
アクセス ●  JR新橋駅銀座口より徒歩約3分  
●  東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
●  東京メトロ銀座線銀座駅A1出口より徒歩約8分

奈良まほろば館

奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram

https://
nara-mahoroba.
pref.nara.jp

奈良まほろば館
ホームページ

Facebook Instagram

奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram
＼まほろば館のSNSはこちら／● Restaurant／火曜～土曜12：00～15：30（L.O.13：30）、18：00～22：00（L.O.19：30）

● Bar／火曜～土曜12：00～15：00（L.O.13：30）、17：30～22：30（L.O.21：00）
OPEN

CLOSED　日曜日・月曜日

2F TOKi（Restaurant&Bar） TEL：03-6228-5665

1F Shop／Cafe & Bar まほら TEL：03-6263-9656
● Shop／11：00～20：00
● Cafe& Bar まほら／11：00～19：30（L.O. 19：00）

OPEN

観光案内、移住相談（奈良県事務所） TEL：03-5568-7081
● 観光案内所／平日（月曜～金曜）12：00～17：30
● 県事務所（移住相談等）／平日（月曜～金曜）9：00～17：45　〈移住相談は9：15～17：30〉

OPEN

〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階奈良まほろば館

裏面もご覧ください

●イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。 
●1階ショップでの物販については、特に記載がない場合はショップの営業時間に準じます。 
●奈良県事務所では移住相談も行っております。時間は下部をご確認ください。

展示・物販に関する
お問い合わせはお電話で 03-6263-9656

奈良まほろば館（ショップ）

イベント情報

お知らせ

新しい年の始まり。１月のメニューには、七草粥にちな
んで様 な々ハーブの香りの『アロスクレモッソ』をご用
意します。また、寒くなるにつれ美味しさを増す大和野
菜『千筋みずな』や『大和まな』があります。地味、深み
を感じるメニューをバルエリアでは単品で、ダイニング
ではコースでご用意しています。人気の苺『古都華』の
フレッシュジュースもお楽しみいただけます。

1月15日(木)～2月5日(木) 

1月9日(金)～11日(日)
橿原ブランド「万葉×橿原コレクショ
ン」に認定された奈良県橿原の魅力あ
ふれる逸品21品を販売します。期間中
に認定品を購入いただいた方に、お楽
しみ抽選会も企画しています。是非お
気に入りの品を見つけてください！

橿原ブランド
「万葉×橿原コレクション」
認定品販売会

まほろばチャレンジリーグ

首都圏のお客様にご紹介したい奈良の隠れた逸品や
新商品を販売する「まほろばチャレンジリーグ」を実施し
ます。今回のテーマは、「豊臣秀長ゆかりの地から生ま
れた逸品」。豊臣秀長は奈良と深い縁を持つ人物であ
り、歴史に思いを馳せながら、作り手のこだわりが詰まっ
た奈良の逸品を、この機会にぜひお買い求めください。

知って楽しい！奈良の神社ミニ検定展

金堂復興五十年記念 奈良・薬師寺花会式パネル展

展 示

展 示

1月11日(日)～23日(金)　会場／1Fギャラリー
奈良の名だたる神社を写真と解説で紹介するパネル展で
す。どなたでも自由に見学でき、奈良版ミニ神社検定にも挑
戦できます。神社検定がプロデュースする奈良県の神社の
歴史と信仰に触れる学びのひとときをお楽しみください。

関連イベント 1月10日(土)セミナー「神 の々まほろばへ
～神社検定で学ぶ奈良の神社～」 裏面参照

1月24日(土)～2月6日(金)　会場／1Fギャラリー
薬師寺の中で最も重要な行事に位置付けられる修二会
は、十種の造花が本尊・薬師如来像、日光・月光菩薩像に
供えられるところから「花会式」と呼ばれ、金堂内は華やか
になります。花会式は、3月25日から3月31日にかけて行わ
れ最終日の31日には「鬼追い式」が行われます。

1F  Shop 2F  TOKi（Restaurant&Bar）

白みそ仕立てのお雑煮の中に入っているお餅を
甘いきな粉につけて食べる大和の雑煮（800円）
を是非ご賞味ください。参加店舗のお雑煮を食
べてスタンプを集めると、抽選で参加県の特産品
が当たるスタンプラリーも開催！皆さまのご参加
お待ちしております。

1月3日(土)～15日(木)  会場／１Fカフェまほら

詳しくはHPをご覧ください。

奈良のお雑煮

12026 
J a n .



申込み方法
奈良まほろば館のホームページ（URL:https://nara-mahoroba.pref.nara.jp）に
アクセスいただき、「Event」の各講座のページからお申込ください。

月日（曜） 時間 講演名 講師 定員 問い合わせ先

1月19日(月) 13:30～15:00 新春午年馬噺 港区観光大使、一般社団法人地域未来企画理事
澤内 隆 氏

各回
36
名

1月26日(月) 13:30～15:00 日本酒の聖地・奈良の最新日本酒トレンド 小学館スーパーバイザー
福田 誠 氏

各日
共通講演

11：00～12：30 江戸探訪 港区観光大使、一般社団法人地域未来企画理事
澤内 隆 氏

15：15～16：45 歴史文学（万葉講座） 日本女子大学名誉教授、「万葉の海を考える会」理事
平舘 英子 氏

心のふるさと、日本のルーツである”奈良”の歴史や文化を知っていただき『まほろば学』を身につけ、実際に奈良の地を訪れて、歴史文化を肌で感じていただくことを目的として開講しています。
日本文化発祥の地である「奈良」の魅力に迫る一般教養講座のほか、奈良ゆかりの地を巡る江戸探訪や万葉集を学ぶ歴史文学の選択科目講座を行います。

奈良「まほろば学」

奈良シニア大学in東京
TEL：0120-830-155
1月実施分の詳細は、

下記２次元コードよりご覧ください！

月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講師 定員 参加費 問い合わせ先

1月10日
(土)

14:00
～15:30

神 の々まほろばへ
～神社検定で学ぶ

奈良の神社～

奈良の神社の魅力を神社検定で楽しく学ぶセミナーで
す。歴史や神話の解説に加え、奈良版ミニ神社検定に挑
戦！解説も実施します。神社の魅力を再発見し、奈良の
神 を々知るひとときを。

(公財)日本文化興隆財団
編集室編集長

伊豆野 誠 氏

50
名 無料

ナラノコトナラ
株式会社
store@
mahorobashop.jp

1月11日
(日)

11:30
～13:00

梟
きょうゆう

雄！松永久秀
（豊臣秀長を
 とりまく人 Ⅰ々.）

松永久秀は梟雄（きょうゆう）と呼ばれ、｢悪役｣のイメー
ジが強かったですが近年、見直しの動きにあります。今井
翔吾氏の小説をもとに、久秀像を分かりやすく語ります。

奈良
まほろばソムリエの会
鉄田 憲男氏

各回
50
名

各回
500
円

奈良まほろば
ソムリエの会 
講座受付担当
prefnara
@stomo.jp14:00

～15:30

僧兵武将！筒井順慶
（豊臣秀長を
 とりまく人 Ⅱ々.）

松永久秀の最強のライバルである筒井順慶は興福寺一
乗院方の衆徒（しゅと）で戦国武将。郡山城主を務めたこ
ともある順慶についてお話します。

1月12日
(月・祝)

13:30
～15:30

聖徳太子に学ぶ会講座
「聖徳太子自作の御本尊」

仏教美術を長年研究されており、早稲田大学エクステン
ションセンターでも人気の講座を担当されている山田磯
夫先生に、聖徳太子自作と伝えられている仏像について
お話しいただきます。

元早稲田大学教授
山田 磯夫 氏

50
名

1,500
円

聖徳太子に学ぶ会
shotokutaishini
manabukai
@gmail.com

1月18日
(日)

①13:30
～14:30
②16:00
　～17:00

日本遺産も世界遺産も！
知って味わう奈良時間

日本遺産ソムリエ×世界遺産マイスターと巡る”奈良旅気
分”のトークイベント。歴史の魅力を日本遺産と世界遺産
から欲張りにご紹介します。旅のおすすめスポットととも
に、奈良の味覚もご一緒に。

『旅と日々 とラジオと』
水木 彩也子 氏
『行きたくなる世界遺産！』
ミド氏・KANAE 氏

各回
36
名

各回
3,500
円

行きたくなる
世界遺産！窓口
ikitakunaru
sekaiisan
@gmail.com

1月22日
(木)

13:30
～15:30

『万葉集』を楽しもう
～古代史とともに～

日本最古の貴族から一般庶民に至るまでの歌、4,500余
首を集めた『万葉集』。初心者の方 に々も『万葉集』の素
晴らしさを伝えるとともに、その中から厳選した秀歌150
首を、時代背景・風土・詠み人などを知り、豊かに味わ
い、楽しみます。

万葉集研究家

嶌田 壽雄 氏
36
名

500
円

嶌田 壽雄 氏
ts-island
@jcom.home.
ne.jp

1月24日
(土)

11:30
～13:00

歴史が動いた
飛鳥時代、
皇極・斉明天皇の
事蹟を再考証

我が国二人目の女帝である皇極天皇の墓所ともいわれ
る牽牛子塚古墳の再建以来、再び注目を浴びる皇極・斉
明天皇の事蹟と、自らの墓所近くに近親者も共に眠ると
いう希有な埋葬理由にも迫ります。 奈良

まほろばソムリエの会

西川 年文 氏

各回
50
名

各回
500
円

奈良まほろば
ソムリエの会 
講座受付担当
prefnara
@stomo.jp14:00

～15:30
始まりの地・飛鳥
～仏教編～

『日本書紀』に因れば、552年に我が国に初めて仏教が
上陸します。飛鳥時代に仏教が我が国へ定着するまでの
動乱の歴史を「丁未の乱」勃発の起因となった出来事を
はじめ、我が国初の出家僧「善信尼」や寺院などについて
も検証致しましょう。

1月27日
(火)

①13:30
～14:30
②17:30
　～18:30

明るいこころ

薬師寺東京別院輪番安田奘基執事より、明るく、楽しく、
感謝の気持ちをもって生きるヒントをお話しします。
両日とも11:30～18:30までの間、お写経を書写してい
ただくことができます。

薬師寺東京別院輪番
安田 奘基 氏

各回
50
名

各回
1,500
円

薬師寺
0742ｰ33ｰ60011月28日

(水)

1月30日
(金)

18:00
～19:30

「ヤマトは国のまほろば」
～日本人の心のふるさと・
   ヤマトの歴史を振り返る～

日本人の三つ子の魂を探るヤマト巡礼の旅
今回は、アメノヒボコとヤタカラスと継体天皇を通してヤ
マト黎明期の裏ヒストリーをお届け致します。

歴史作家
関 裕二 氏

50
名

2,000
円

一般社団法人
伝統文化交流協会
don_dei_ktgwi
@yahoo.co.jp

1月31日
(土)

12:00
～17:00

奈良で働く！
公務員フェア！

奈良県警察・奈良県広域消防組合・奈良地方検察庁の
魅力や仕事内容を紹介し、仕事への理解と関心を深め
ていただく説明会となっています。受験を考えている方は
もちろん、興味のある方もお気軽にご参加ください。

奈良県警察

奈良県広域消防組合

奈良地方検察庁

随時
受付 無料

奈良県
警察本部警務部
警務課採用係
0742ｰ23ｰ0110

2月14日
(土)

13:30
～15:00

第11回 
奈良の醤油屋祭り
「Myしょうゆ造りセミナー」
in TOKYO

奈良で作られた種諸味と醤油麹を使って諸味を造りご
家庭で秋まで諸味発酵管理をとおして、醸造という意味
を時の重ねと共に変わる発酵の姿を観察して理解と愛
着を実感していただく企画です。最後は搾ってＭｙしょう
ゆとして食卓でお楽しみください。

奈良県醤油工業協同組合
所属組合員

36
名

3,000
円

奈良県醤油工業
協同組合
0745ｰ75ｰ2887

奈
良
ま
ほ
ろ
ば
ソ
ム
リ
エ
の
会
講
座

1月の講演紹介
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