
●イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。 
●1階ショップでの物販については、特に記載がない場合はショップの営業時間に準じます。 
●奈良県事務所では移住相談も行っております。時間は裏面下部をご確認ください。03-6263-9656

奈良まほろば館（ショップ）展示・物販に関する
お問い合わせはお電話で

裏面もご覧ください
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お知らせ

1F  Shop

2F  TOKi（Restaurant&Bar）
産卵を終えた鮎は、その生涯を終えます。そしてまた新しい命が誕生します。
『天川村の鮎のリエット』。TOKiのコースでは、そんな冬の景色をイメージ
した料理をご用意しています。厳選した冬の奈良の酒も楽しみな季節。
12月中旬からは、奈良の大人気の苺『古都華』の出荷が始まります。デザー
トやフレッシュジュースでお楽しみ頂きます。

イベント情報

小寺慧 消しゴムはん画カレンダー展
展 示

奈良の「消しゴムはん画」作家、
小寺慧。奈良の仏さまや行事、風
景などを題材に多色刷りの消し
ゴムはん画を制作しています。季
節を感じる奈良の色 を々モチーフ
にした作品の展示と、2026年版
のオリジナルカレンダー(12枚1
組)を販売します。

12月1日(月)～12月14日(日)
※最終日は17時まで   
会場／１Fギャラリー

ギャラリー世界遺産
展 示

奈良市の世界遺産「古都奈良の文化財」は1998年に登録されました。
2028年の登録30周年に向け、長年守り継がれた価値を伝えるべく、全国
各地でパネル展示を開催しています。東京ではまほろば館で開催します。

12月15日(月)～12月28日(日) 会場／１Fギャラリー

告知

お雑煮フェア

詳しくはHPをご覧ください。

首都圏のお客様にご紹介したい奈良の隠れた逸品や新商品
を販売するまほろばチャレンジリーグを実施します。約３週間の
販売期間の中でお客様からご支持いただけた売れ行き好調な
商品は、リーグ終了後３ヶ月間、奈良まほろば館の定番商品とし
て販売が継続されます。作り手のこだわりが詰まった商品を、こ
の機会にぜひお買い求めください！

12月1日(月)～12月22日(月) 
まほろばチャレンジリーグ

南都銀行のグループ会社と共同開発をして
できた「花巴KASAMA純米大吟醸」、そして
奈良を代表する「古都華サイダー」「富有柿
サイダー」「完熟梨サイダー」で日本酒を割っ
て飲む「奈良しゅわボール」の試飲を行いま
す。サイダーだけの試飲も大歓迎です。

12月13日(土) 
11:00～16:00

泉屋
試飲
販売会

関連イベント

12月12日(金)「酒問屋が勧める奈良酒の
楽しみ方」の講座も開催 裏面参照

年末はお正月準備として大
和雑煮大根や金時人参、丸
もちを入荷！具材が全部そ
ろった便利な雑煮セットも
販売します。

1F Shop

年初より参加店舗のお雑煮
を食べてスタンプを集めると
抽選で参加県の特産品が当
たるスタンプラリーを開催し
ます。白みそ仕立てのお雑煮
のお餅を甘いきな粉につけ
て食べる大和の雑煮を是非
ご賞味ください。皆様のご来
店をお待ちしております。

1F Cafe& Bar まほら 



アクセス ●  JR新橋駅銀座口より徒歩約3分  
●  東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
●  東京メトロ銀座線銀座駅A1出口より徒歩約8分

奈良まほろば館

1F Shop／Cafe & Bar まほら TEL：03-6263-9656
● Shop／11：00～20：00
● Cafe& Bar まほら／11：00～19：30（L.O. 19：00）

観光案内、移住相談（奈良県事務所） TEL：03-5568-7081
● 観光案内所／平日（月曜～金曜）12：00～17：30
● 県事務所（移住相談等）／平日（月曜～金曜）9：00～17：45　〈移住相談は9：15～17：30〉

● Restaurant／火曜～土曜12：00～15：30（L.O.13：30）、18：00～22：00（L.O.19：30）
● Bar／火曜～土曜12：00～15：00（L.O.13：30）、17：30～22：30（L.O.21：00）

OPEN

CLOSED　日曜日・月曜日

2F TOKi（Restaurant&Bar） TEL：03-6228-5665

Facebook Instagram

奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram

奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram

https://
nara-mahoroba.
pref.nara.jp

奈良まほろば館
ホームページ

＼まほろば館のSNSはこちら／

OPEN

OPEN

12月の講演紹介

〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階
奈良まほろば館

申込み方法
奈良まほろば館のホームページ（URL:https://nara-mahoroba.pref.nara.jp）に
アクセスいただき、「Event」の各講座のページからお申込ください。

月日（曜） 時間 講演名 講師 定員 問い合わせ先

12月1日(月) 13:30～15:00 日本遺産とは？
日本遺産ストーリーの楽しみ方

クラブツーリズム㈱テーマ旅行部顧問、
一般社団法人日本遺産普及協会代表監事
黒田 尚嗣 氏

各回
36
名

12月15日(月) 13:30～15:00 『万葉集』にみる「寧楽の京師」の時代 元関西学院大学非常勤講師、京都女子大学院特別研究者
木本 久子  氏

各日
共通講演

11：00～12：30 江戸探訪 港区観光大使、一般社団法人地域未来企画理事
澤内 隆 氏

15：15～16：45 歴史文学（万葉講座） 日本女子大学名誉教授、「万葉の海を考える会」理事
平舘 英子 氏

心のふるさと、日本のルーツである”奈良”の歴史や文化を知っていただき『まほろば学』を身につけ、実際に奈良の地を訪れて、歴史文化を肌で感じていただくことを目的として開講しています。
日本文化発祥の地である「奈良」の魅力に迫る一般教養講座のほか、奈良ゆかりの地を巡る江戸探訪や万葉集を学ぶ歴史文学の選択科目講座を行います。

奈良「まほろば学」

奈良シニア大学in東京
TEL：0120-830-155
12月実施分の詳細は、

下記２次元コードよりご覧ください！

月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講師 定員 参加費 問い合わせ先

12月4日
(木) 13:30～15:30

『万葉集』を楽しもう
～古代史とともに～

日本最古の貴族から一般庶民に至るまでの歌、4,500余首
を集めた『万葉集』。初心者の方 に々も『万葉集』の素晴らし
さを伝えるとともに、その中から厳選した秀歌150首を、時代
背景・風土・詠み人などを知り、豊かに味わい、楽しみます。

万葉集研究家

嶌田 壽雄 氏
36
名

500
円

嶌田 壽雄 氏
ts-island
@jcom.home.
ne.jp

12月6日
(土) 14:00～17:30

奈良市
移住セミナー＆交流会
「古都奈良で
   旅するように暮らす」

奈良市では、東京圏に在住の「奈良が好き」「奈良に縁が
ある」「奈良に移住を考えている」といった、関係人口の方々
が、東京圏に住みながらも、奈良に関われる機会づくりに取
り組んでおります。東京にいながら奈良の最新情報を知り、
奈良との関わり方を考える機会として、「奈良で旅するように
暮らしたい」をテーマに、特別ゲストトークと地場産品の試
食を楽しむ交流会を２部制で開催いたします。イベントルー
ムＢでは大和リビングによる暮らし相談ブースを随時開設。

and smiles 
hostel オーナー
松井 美紀 氏
旅宿 
古白 オーナー
境 祐希 氏

36
名 無料

奈良市
秘書広報課
移住定住促進係
0742-93-3470

12月12日
(金) 18:00～19:30

酒問屋が勧める
奈良酒の楽しみ方

奈良県に唯一所在する酒類卸売業者である株式会社泉
屋の代表取締役社長による講演。奈良酒の新しい楽しみ
方である「奈良しゅわボール」や奈良酒メーカーを探訪する
「SLOW＆LOOP」のほか、奈良酒メーカーの酸いも甘いも
知り尽くしている立場から、メーカーの方からは聞けないコ
コだけのぶっちゃけトークをしたいと思います。

株式会社泉屋 
代表取締役社長
今西 栄策 氏

30
名 500円

ナラノコトナラ
株式会社
store
@mahoroba
shop.jp

12月13日
(土) 14:00～15:30

大安寺の３６５日
～銀行員から僧侶へ
　　　　 転身して～

大安寺は奈良時代、26万㎡の境内地に七重塔2基をはじめ
とする90余りの堂塔と、887名もの学僧を擁する国家筆頭
寺院でした。一方、私は大阪の一般家庭で生まれ育ち、元々
銀行員として働いておりました。拙著『大安寺の365日』の内
容に触れつつ、異色の経歴を持つ私が思う大安寺や奈良、
仏教等についてお話させていただきます。

大安寺副住職
河野 裕韶 氏

50
名

1,000
円

12月14日
(日)

11:30
～13:00

大和の古道と峠越え道  
～いにしえ人の
　　　 往来に思う～

大和の古道は、難波の海から京（王権のあるところ）へ、東の国
から京へ、また京から隣の国へとつながっていました。道は峠を
越えて文物を運び、政(まつりごと)、戦い、生活の歴史が刻まれ
ました。今回、大和と異郷をつなぐ幾つかの峠越え道と人 の々
往来をたどり私が実際に歩いた古道についてお話をします。 奈良まほろば

ソムリエの会

島田 宗人 氏

各回
50
名

各回
500
円

奈良まほろば
ソムリエの会 
講座受付担当
prefnara
@stomo.jp14:00

～15:30
「頭塔」 
そして高畑逍遥

東大寺の南方の小高い丘に7段積みの土塔があります。僧玄
昉の首塚と伝えられる「頭塔」ですが、実際の造営の目的はあ
ることの祈願のためでした。東に上がると春日大社の社家町で
あった高畑町です。奈良公園の喧騒から離れた御蓋山の麓 －
新薬師寺、不空院、志賀直哉旧居、東西南北に塚などが点在す
る住宅街を歩きながら伝えられた歴史と怨霊譚をたどります。

12月19日
(金) 18:00～19:30

「ヤマトは国のまほろば」
～日本人の心のふるさと・
ヤマトの歴史を振り返る～

日本人の三つ子の魂を探るヤマト巡礼の旅
第５回目は「ヤマト建国と邪馬台国」と題し文明に抗った
人 の々建国秘話を熱く語っていきます。

歴史作家
関 裕二 氏

50
名

2,000
円

一般社団法人
伝統文化交流協会
don_dei_ktgwi
@yahoo.co.jp

12月21日
(日) 13:30～15:30 聖徳太子に学ぶ会講座

「興福寺西金堂の仏像」

奈良時代の仏教美術を中心に長年研究されている森下和
貴子先生にご登壇いただき、昨年ご講演いただいた興福
寺西金堂の華原磬に続き、今年は西金堂の仏像について
お話しいただきます。

津田塾大学
非常勤講師
森下 和貴子 氏

50
名

1,500
円

聖徳太子に学ぶ会
shotokutaishini
manabukai
@gmail.com

奈
良
ま
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講
座


