
●イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。 
●1階ショップでの物販については、特に記載がない場合はショップの営業時間に準じます。 
●奈良県事務所では移住相談も行っております。時間は裏面下部をご確認ください。03-6263-9656

奈良まほろば館（ショップ）展示・物販に関する
お問い合わせはお電話で

裏面もご覧ください
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イベント情報

お知らせ

1F  Shop／Cafe& Bar まほら 2F  TOKi（Restaurant&Bar）
ようやく秋の素材が主
役となる季節。甘く柔
らかな奈良の大和野菜
『大和ふとねぎ』の収
穫が始まります。奈良の
銘牛『大和牛』と合わせ
た一皿では、日本人の
大好きな『すき焼き』を
イメージしてスペイン料
理らしくアレンジ。

日本酒では『秋の酒』が各酒蔵から出荷されます。秋の食材を使ったコク
のある料理やデザートとの組み合わせをお楽しみいただけます。

来年の大河ドラマ「豊臣兄弟！」にゆかりのある、大和郡山
市唯一の酒蔵・中谷酒造。その蔵から届いた新酒は、米の
旨味をしっかりと感じながらも、後味はすっきりと上品。歴
史の香りとともに味わう特別な一杯です。

清酒 豊臣秀長
10月の新商品

10月の新メニュー

奈良県御所市で丹精込めて育てられた合鴨
「倭鴨（やまとがも）」と、伝統の三輪素麺を
合わせた贅沢なにゅうめん。鴨の旨味が溶け
込んだ出汁と、つるりとした素麺の喉ごしが
絶妙に絡み合い、心も体も温まる一品です。

大和鴨にゅう麺

奈良の秋をさまざまな表現
で切り取った、奈良出身作
家・大森洋太郎氏の作品
展。切り絵・水彩画・ペン画、
それぞれの技法から生まれ
る表情豊かな作品が、懐か
しくも新しい奈良の魅力を伝
えます。
芸術の秋にぴったりのひとと
きをどうぞ。

奈良県葛城地域の特産品が
一堂に会する物産イベントを
開催します。四季折 の々美しい
景観に恵まれた神話の里とし
て有名な葛城地域の豊かな
自然、そして地域の魅力を感じ
られる特別な二日間です。ぜ
ひお越しください。

10月7日(火)～10月17日(金) 
会場／1Fギャラリー

彩りの古都 葛城地域の
恵み展

展 示 物 販

～奈良秋景三彩～

10月18日(土)～11月7日(金)　会場／1Fギャラリー
10月11日(土)14：00～19：00
10月12日(日)11：00～15：30　
会場／1Fショップ

奈良の魅力を体現する特急「まほろば」に第2編成「悠
久（ゆうきゅう）」が10月18日から加わり運行を開始し
ます。記念して興福寺と協力したオリジナルパッケー
ジのお香も販売いたします。ぜひお立ち寄りください。

～大阪から奈良へは特急「まほろば」で～
リニューアル車両デビュー

展 示

奈良の秋といえば「正
倉院展」。正倉院文様
をあしらった、華やか
で心ときめくアイテム
を集めました。大切な
方への贈り物や、自分
へのごほうびにもおす
すめです。

奈良の秋といえば「正
倉院展」。正倉院文様
をあしらった、華やか
で心ときめくアイテム
を集めました。大切な
方への贈り物や、自分
へのごほうびにもおす

正倉院グッズフェア
物 販

10月11日(土)～11月上旬 会場／1Fショップ
奈良の柿フェア
物 販

奈良県は全国屈指の柿の大産地！日本一の
柿産地である五條市と奈良県が連携して「奈
良の柿」を多くの人に味わっていただくため、
柿の試食販売会と体験セミナーを開催しま
す。今が旬の柿をたくさん味わってください。

10月3日(金)～10月5日(日) 
11：00～17：00  ※10月3日（金）は14:00～
会場／1Fショップ

10月4日(土)プロに学ぶ自宅で作るスムージーづくり体験関連イベント 裏面参照



アクセス ●  JR新橋駅銀座口より徒歩約3分  
●  東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
●  東京メトロ銀座線銀座駅A1出口より徒歩約8分

奈良まほろば館

1F Shop／Cafe & Bar まほら TEL：03-6263-9656
● Shop／11：00～20：00
● Cafe& Bar まほら／11：00～19：30（L.O. 19：00）

観光案内、移住相談（奈良県事務所） TEL：03-5568-7081
● 観光案内所／平日（月曜～金曜）12：00～17：30
● 県事務所（移住相談等）／平日（月曜～金曜）9：00～17：45　〈移住相談は9：15～17：30〉

● Restaurant／火曜～土曜12：00～15：30（L.O.13：30）、18：00～22：00（L.O.19：30）
● Bar／火曜～土曜12：00～15：00（L.O.13：30）、17：30～22：30（L.O.21：00）

OPEN

CLOSED　日曜日・月曜日

2F TOKi（Restaurant&Bar） TEL：03-6228-5665

Facebook Instagram

奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram

奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram

https://
nara-mahoroba.
pref.nara.jp

奈良まほろば館
ホームページ

＼まほろば館のSNSはこちら／

OPEN

OPEN

10月の講演紹介

〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階
奈良まほろば館

申込み方法
奈良まほろば館のホームページ（URL:https://nara-mahoroba.pref.nara.jp）に
アクセスいただき、「Event」の各講座のページからお申込ください。

月日（曜） 時間 講演名 講師 定員 問い合わせ先

10月6日(月) 13:30～15:00 談山神社「嘉吉祭」
神饌に込められた祈り

談山神社 禰宜 
土居 三純 氏

各回
36
名

10月20日(月) 13:30～15:00 食文化なら【奈良】 港区観光大使、一般社団法人地域未来企画理事
澤内 隆 氏

各日
共通講演

11：00～12：30 江戸探訪 港区観光大使、一般社団法人地域未来企画理事
澤内 隆 氏

15：15～16：45 歴史文学（万葉講座） 日本女子大学名誉教授、「万葉の海を考える会」理事
平舘 英子 氏

心のふるさと、日本のルーツである”奈良”の歴史や文化を知っていただき『まほろば学』を身につけ、実際に奈良の地を訪れて、歴史文化を肌で感じていただくことを目的として開講しています。
日本文化発祥の地である「奈良」の魅力に迫る一般教養講座のほか、奈良ゆかりの地を巡る江戸探訪や万葉集を学ぶ歴史文学の選択科目講座を行います。

奈良「まほろば学」

奈良シニア大学in東京
TEL：0120-830-155
10月実施分の詳細は、

下記２次元コードよりご覧ください！

月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講師 定員 参加費 問い合わせ先

10月2日
(木) 13:30～15:30

『万葉集』を楽しもう
～古代史とともに～

日本最古の貴族から一般庶民に至るまでの歌、
4,500余首を集めた『万葉集』。初心者の方 に々も
『万葉集』の素晴らしさを伝えるとともに、その中から
厳選した秀歌150首を、時代背景・風土・詠み人な
どを知り、豊かに味わい、楽しみます。

万葉集研究家

嶌田 壽雄 氏
36
名

500
円

嶌田 壽雄 氏
ts-island
@jcom.home.
ne.jp

10月4日
(土)

①13:00～14:30
②16:00～17:30

プロに学ぶ
自宅で作るスムージー
～ひんやり美味しい
    奈良の柿～

奈良県の大人気スムージー専門店「DRINK DRANK」
のオーナーが、奈良の柿を使って、自宅でも簡単にでき
るスムージー作りを実演！実演後には、スムージー作り
を体験していただきます。奈良の柿を自分で好きな形
にカット、トッピングして、世界にただ一つ、自分だけの
奈良の柿スムージーを作ってみませんか。

スムージー専門店
「DRINK DRANK」
オーナー
平野 奈津 氏
奈良県果樹･薬草研究
センター所長
石川 道夫 氏

各
16
名

各
500
円

奈良県食農部
豊かな食と
農の振興課
0742-27-5427

10月5日
(日) 13:00～14:00

奈良の薬草の歴史と
大和トウキ葉茶づくり

奈良は、古くは推古天皇の時代に薬猟（くすりがり）が行
われ、多くの薬用植物を産する地です。佐藤薬品工業 
和漢薬研究所では、農家から耕作放棄地を借り受け、
奈良県産の芍薬や当帰の生薬栽培を行っています。和
漢薬研究所の栽培から製品化に至るまでの取り組みと、
トウキ葉を利用したトウキ葉茶づくりをご紹介します。

佐藤薬品工業 
和漢薬研究所 
所長

岡田 圭二 氏

20
名 無料

佐藤薬品工業 
和漢薬研究所 
担当 蒲澤 氏
gamazawa-y
@satoyakuhin.
co.jp

10月5日
(日) 16:00～17:30

談山神社「嘉吉祭」
神饌に込められた祈り

談山神社に伝わる「嘉吉祭（かきつさい）」は、室町
時代以来の伝統ある祭典です。「百味の御食」と呼
ばれる神饌が氏子と神職の手によって整えられ、五
穀豊穣と人々の安寧を祈る姿は、今も変わらず受
け継がれています。今回の講演では、嘉吉祭の歴史
や神饌奉製、祭典当日の様子を紹介し、奈良に息づ
く祈りの伝統をお伝えいたします。

談山神社 禰宜
土居 三純 氏

50
名 無料 ナラノコトナラ

株式会社
store
@mahoroba
shop.jp

10月11日
(土) 10:30～12:00

興福寺の３６５日
～「運慶展」とあれこれ～

東京国立博物館で開催中の「運慶 祈りの空間－興
福寺北円堂」展を中心に、今年度から本工事に着
工した国宝五重塔大修理についても語ります。

興福寺執事長
境内管理室長
辻 明俊 師

50
名

1,000
円

10月17日
(金)

①13:00～
③16:30～

②14:30～
④18:00～ ようこそ日本の始まりへ

橿原神宮

第一代天皇 神武天皇が即位した奈良・橿原の地
で明治時代に創建された「橿原神宮」。その橿原神
宮を通じて日本の近現代史を深掘りするとともに、
意外と知らない日本固有の「神道（神社）」について
解説いたします。

橿原神宮 権禰宜
髙鉾 義嗣 氏
皇學館大学文学部
国史学科 准教授
長谷川 怜 氏

各
36
名

無料
橿原神宮
0744-22-327110月18日

(土)
①12:30～
③16:00～

②14:00～
④17:30～

10月19日
(日) 13:30～15:30

聖徳太子に学ぶ会講座
「『維摩経義疏』を読む②」

聖徳太子に学ぶ会では、年６回の講座を開催して
います。今年度第２回目は、法隆寺より古谷正覚
管長をお招きし、聖徳太子が著したと言われている
『維摩経義疏』をご講義いただきます。

法隆寺管長
古谷 正覚 師

50
名

1,500
円

聖徳太子に学ぶ会
shotokutaishini
manabukai
@gmail.com

10月31日
(金) 18:00～19:30

「ヤマトは国のまほろば」
～日本人の心のふるさと・
   ヤマトの歴史を振り返る～

第三回 日本人の三つ子の魂を探るヤマト巡礼の
旅へ ヤマトを壊した女傑 謀略の女帝持統天皇を
通して誘います。

歴史作家
関 裕二 氏

50
名

2,000
円

伝統文化交流
協会事務局
don_dei_ktgw
@yahoo.co.jp


