
●イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。 
●1階ショップでの物販については、特に記載がない場合はショップの営業時間に準じます。 
●奈良県事務所では移住相談も行っております。時間は裏面下部をご確認ください。03-5568-7081

奈良まほろば館イベントに関する
お問い合わせはお電話で

裏面もご覧ください

「cafe＆barまほら」の営業時間
が19時30分（19時ラストオー
ダー）まで延長されました！
いままでお時間が合わなかっ
た方やお仕事帰りなどに、ご利
用していただきやすくなりまし
た。この機会にぜひお越しくだ
さい。皆様のご来店をお待ちい
たしております。

営業時間変更の
お知らせ

まちの人たちと作る
「まちのクラフトビール」
5月3日(土)～5月5日(月・祝) 
各日11時～17時
会場／1Fショップ

1F  Cafe& Bar まほら 2F  TOKi（Restaurant&Bar）

新緑の季節。柔らかな春キャベツやスナップエンドウなど、
爽やかな緑の野菜が満載の料理がお楽しみ頂けます。また
TOKiでは人気のクラフトビール醸造所『奈良醸造』とのコラボ
レーションビール『MALKO』をご用意しています。2025年春は
ドイツ素材にこだわったジャーマンピルスナー。爽やかな季節
の陽気に飲みたくなる、軽やかな味わいをお楽しみ頂けます。※写真はイメージです

ココナッツシロップで

爽やかな味わいに
なっています。

※写真はイメージです

５月は
バナナかき氷が

登場！

展 示

写真展「祈りの美」
物 販

展 示

写真展
「春日大社・興福寺薪御能」

興福寺西金堂で厳修された修二会で、貞観11年（869年）に薪猿楽
が催されたことに起源を持つ「薪御能」。今年も５月１６日・１７日に「春
日大社・興福寺古儀」として、春日大社では舞殿と若宮拝舎、興福寺
では南大門跡般若の芝で催行されます。昨年までの様子を写真家
芝田裕之・国東薫、両名の写真でお届けいたします。

5月10日(土)～5月23日(金)
会場／1Fギャラリー

※最終日は17時まで

奈良・紀伊半島の神秘的で美しい聖地探訪ドキュメ
ンタリー映画「神 の々社、祈りの美」(The Gates of 
Shinto) の上映に合わせて写真展を行います。
作品：安土龍 (クリエイティブ・ハイブリッド) 
An exploration of the mysterious & beautiful sacred 
sites of Nara and the Kii Peninsula to accompany 
screenings of the acclaimed documentary feature fi lm 
"The Gates of Shinto”.「神 の々社、祈りの美」
Photography by Andrew Thomas, creativehybrid

4月27日(日)～5月9日(金)
会場／1Fギャラリー

※最終日は17時まで

観世流能「歌占」・観世喜正

奈良県生駒市の耕作放棄地でホップをま
ちの人たちと育てています。生駒でもホッ
プが育ち、そのホップを使って令和５年に
「まちのクラフトビール」ができあがりまし
た。「まちのクラフトビール」の取組を知って
いただくとともに、味わっていただくために
試飲販売会を開催します。

お知らせ

イベント情報
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アクセス ●  JR新橋駅銀座口より徒歩約3分  
●  東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
●  東京メトロ銀座線銀座駅A1出口より徒歩約8分

奈良まほろば館

1F Shop／Cafe & Bar まほら TEL：03-6263-9656
● Shop／11：00～20：00
● Cafe& Bar まほら／11：00～19：30（L.O. 19：00）

観光案内、移住相談（奈良県事務所） TEL：03-5568-7081
● 観光案内所／平日（月曜～金曜）12：00～17：30
● 県事務所（移住相談等）／平日（月曜～金曜）9：00～17：45　〈移住相談は9：15～17：30〉

● Restaurant／火曜～土曜12：00～15：30（L.O.13：30）、18：00～22：00（L.O.19：30）
● Bar／火曜～土曜12：00～15：00（L.O.13：30）、17：30～22：30（L.O.21：00）

OPEN

CLOSED　日曜日・月曜日

2F TOKi（Restaurant&Bar） TEL：03-6228-5665

Facebook Instagram

奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram

奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram

https://
nara-mahoroba.
pref.nara.jp

奈良まほろば館
ホームページ

＼まほろば館のSNSはこちら／

OPEN

OPEN

月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講師 定員 参加費 問い合わせ先

５月１日
(木)

13：30
～15:30

『万葉集』を楽しもう
～古代史とともに～

日本最古の貴族から一般庶民に至るまでの歌、
4500余首を集めた『万葉集』。初心者の方 に々も
『万葉集』の素晴らしさを伝えるとともに、その中か
ら厳選した秀歌150首を、時代背景・風土・詠み
人などを知り、豊かに味わい、楽しみます。

万葉集研究家

嶌田 壽雄 氏
36
名

500
円

嶌田 壽雄 氏
ts-island
@jcom.
home.ne.jp

５月５日
(月･祝)

（１回目）
13:30
～14:30
（２回目）
16:00
～17:00

まちの人たちと作る
「まちのクラフトビール」
～耕作放棄地で育てたホップや
   生駒産の農産物とともに～

奈良県生駒市の耕作放棄地でホップをまちの人た
ちと育てています。生駒でもホップが育ち、そのホッ
プを使って令和５年に「まちのクラフトビール」がで
きあがりました。今では、奈良県産いちご古都華や
生駒産の果物を使った「まちのクラフトビール」を
委託醸造して、販売されています。クラフトビールを
飲んでいただきながら、「まちのクラフトビール」の
取組を紹介します。

生駒市役所都市づくり
推進課拠点形成室長、
一般社団法人 
未来醸造場 代表理事　

和田 真人 氏

各回
30
名

500
円

奈良県
豊かな食と
農の振興課
TEL:
0742-
27-5427

５月６日
(火･祝)

10:30
～12:00 甘葛煎と甘葛風シロップのお話 古代の甘味料甘葛煎と、その味を再現した甘葛風

シロップについてお話します。

奈良あまづらせん
再現プロジェクト

前川 佳代 氏
生駒 あさみ 氏
伊藤 多恵 氏

30
名

500
円

生駒 あさみ氏
asami
@sukuhido.
com

５月６日
(火･祝)

13:00
～15:30

写すは祈り
～薬師寺写経体験～

奈良の法相宗大本山薬師寺から僧侶をお招きし、
お写経を行います。お写経の後は、お抹茶とお菓子
とともに僧侶による法話もございます。完成したお
写経は薬師寺の納経蔵に納められ、永代供養され
ます。
※お写経は「般若心経」または「父母恩重経」、または写仏のい
ずれかをお選びいただけます。※道具はすべて貸し出しがありま
すので、特にご用意いただくものはございません。

法相宗大本山
薬師寺録事、
東関東別院潮音寺
住職

村上 定運 師

30
名

3,500
円

ナラノコトナラ
株式会社
store
@mahoroba
shop.jp

５月１２日
(月)

18:30
～20:00 能楽のふるさと奈良と、薪御能

奈良は能楽の故郷でもあります。全国で催されてい
る薪能の発祥となっているのが、春日興福寺古儀・
薪御能です。その歴史と、今年の演目についてご紹
介するとともに、奈良に因んだ能の演目や、能楽ゆ
かりの地を写真と共にお話しします。日本酒「奈良
の八重桜」とおつまみ付。

能楽写真家

芝田 裕之 氏
30
名

1,000
円

ナラノコトナラ
株式会社
store
@mahoroba
shop.jp

月日（曜） 時間 講演名 講師 定員 問い合わせ先

５月１２日
(月)

13:30
～15:00

日本遺産「森に育まれ、森を育んだ人 の々暮らしとこころ」
から学ぶ美林連なる造林発祥の地“吉野”の魅力

クラブツーリズム㈱テーマ旅行部顧問、
一般社団法人日本遺産普及協会代表監事
黒田 尚嗣 氏

各回
36
名

５月２６日
(月)

13:30
～15:00 「古事記と日本書紀」

落語家
桂 竹千代 氏

各日
共通講演

11：00
～12：30 歴史文学（座学） 日本女子大学名誉教授、「万葉の海を考える会」理事

平舘 英子 氏

15：15
～16：45 江戸探訪 港区観光大使、一般社団法人地域未来企画理事

澤内 隆 氏

奈良シニア大学
in東京

TEL：0120-830-155
5月実施分の詳細は、
下記２次元コードより
ご覧ください！

心のふるさと、日本のルーツである”奈良”の歴史や文化を知っていただき『まほろば学』を身につけ、実際に奈良の地を訪れて、歴史文化を肌で感じていただくことを目的として開講しています。
日本文化発祥の地である「奈良」の魅力に迫る一般教養講座のほか、奈良ゆかりの地を巡る江戸探訪や万葉集を学ぶ歴史文学の選択科目講座を行います。

奈良「まほろば学」

申込み方法 奈良まほろば館のホームページ（URL:https://nara-mahoroba.pref.nara.jp）に
アクセスいただき、「Event」の各講座のページからお申込ください。

5月の講演紹介

〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階
奈良まほろば館


