
奈良まほろば館まで

発行所／奈良まほろば館 〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル 1階・2階
2025年（令和7年）  1月

裏面も
ご覧ください☎03・5568・7081

イベントに関するお問い合わせは、

奈良まほろば館

・イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。　・1階ショップでの物販につ
いては、特に記載がない場合はショップの営業時間に準じます。　・展示については、特に記載がない場合
は11:00から19:00までです。また、同ルームで講演等の他のイベントを実施している時間帯はご覧になれ
ない場合があります。　・奈良県事務所では移住相談も行っております。時間は裏面下部をご確認ください。

物販  １月15日（水）～２月５日（水）
　首都圏のお客様にご紹介したい奈良の隠れた逸品や新商品を販売するまほろば
チャレンジリーグ第４回を実施します。約３週間の販売期間の中でお客様からご支
持いただけた売れ行き好調な商品は、リーグ終了後３ヶ月間、奈良まほろば館の定
番商品として販売が継続されます。作り手のこだわりが詰まった商品を、この機会
にぜひお買い求めください！

令和６年度 まほろばチャレンジリーグ 第4回

物販  １月11日（土）～１月14日（火）
展示  １月14日（火）

　奈良県の東の端、三重県との県境に位置する
御杖村（みつえむら）。
　倭姫命が訪れたとされるこの地には三峰山を
はじめとした四季折々の自然や歴史があり、そ
の自然の中で育まれた農産物や加工品には魅
力がたっぷり詰まっています。
　ぜひ、この機会に御杖村の魅力に触れてみて
ください！
講座 	奈良県立大学×御杖村のふるさと納税
	 「御杖村の声を届けるプロジェクト」活動報告会
	 １月14日（火）13:00～13:30／18:30～19:00
　奈良県立大学と御杖村は2013年度より連携協定を結び、地域活性化活動に取
り組んでいます。
　「御杖村の声を届けるプロジェクト」と題し、子どもから高齢者まで様々な世代
の村民と関わりながら行ったデザインプロジェクトの報告及び御杖村のふるさと納
税のご紹介を行います。
講　師：奈良県立大学生（地域創造学部３年生）
定　員：各回15名　　参加費：無料

「－よきことに出会える、姫の郷－　御杖村（み
つえむら）」

物販  １月25日（土）～１月26日（日）※最終日は16時まで
　田原本町味間地区で代々受け継がれて
いる「味間いも」の試食販売会です。キメ
が細かく、強い粘りが自慢で、一度食べる
とまた欲しくなる、ねっとり系のさといも
です。この機会にぜひご賞味ください。

大和の伝統野菜「味間いも」試食販売会

　奈良県は「清酒発祥の地」と言われており、奈良酒をテーマとした食催事を開催
します！
1月19日（日）実施
２階TOKiでの１日限定奈良酒特別メニュー提供

2月１日（土）実施
海豪うるる氏による奈良酒セミナー＆簡単おつまみレシピ紹介

奈良酒イベント

展示は２階！

展示は２階！

大抽選会
新春

抽選券配布期間
配布中～１月26日（日）17：00

抽選会 １月25日（土）、26日（日）
両日11：00～18：00

お会計2,000円毎に抽選券をGET！
（１会計あたり最大10枚）
館内で使えるクーポンや奈良県特産品の
詰め合わせなど豪華景品が当たるチャンス！

詳細はこちら！

詳細はこちら！

１月３日（金）～１月26日（日）
受付場所：１階 観光案内コーナー
受付時間：平日 12:00～17:30／土日祝 12:00～18:00

※13時～14時頃は担当者が不在
の場合がございます。できるだけ上
記時間帯を避けてお越しください
　これまで奈良県庁舎、万葉文化館で行っていた
本キャンペーンを奈良まほろば館でも開催！奈々
鹿のXアカウントフォロー画面を提示した方に、
奈々鹿の名刺をプレゼント！先着200名限定！

奈々鹿Xフォローキャンペーン　第３弾

フォローはこちらから！

アンテナショップ４館連携イベント「お雑煮スタンプラリー」
１月３日（金）～１月15日（水）※他県アンテナショップは提供日時が異なります。

　「奈良まほろば館」、「とっとり・おか
やま新橋館」、「香川・愛媛せとうち旬
彩館」、「日比谷しまね館」で、ご当地
のお雑煮を味わえるスタンプラリーを
開催！
　スタンプを集めて応募すると、抽選
で特産品セットが当たる！

ショップ情報

　新しく始まる1年。1月のメニューでは七草粥
をイメージした、様々な野菜とハーブを使って仕
上げる米の煮込み『アロスクレモッソ』を奈良
産の米、『ヒノヒカリ』を使って仕立てます。
　冬に美味しさを増す大和の伝統野菜・大和ま
なはフレッシュなサラダで。
　また果物では人気の苺『古都華』が登場。年
の始まりを感じる料理やデザート、奈良の新酒を
バルエリアでは単品で、ダイニングではコースで
お楽しみいただきます。

レストラン情報

展示  １月25日（土）～１月26日（日）※最終日は16時まで
　室生赤目青山国定公園は三重・奈良の県境にまたがる景観を保護し、その利用
を増進するために指定されました。豊かな自然を有するのみならず、万葉の頃から
の人の営みをも感じる景観を有しており、本イベントではこれらの魅力をお伝えし
ます！
体験  木のペンダントづくり
	 １月25日（土）第１回 13:00～／第２回 14:30～／	
	 第３回 16:00～（各回60分ほど）
　室生赤目青山国定公園も含むこの地域で得られる木
片を利用した一点物のアクセサリー作り。
　あらかじめ準備されている木片をサンドペーパーで磨
き、蜜蝋などの塗料で仕上げます。
講　師：熊鷹　柳田 国男　氏
定　員：各回10名　　参加費：各回700円
※申込期限：１月20日（月）まで

歩いてつなぐ、三重×奈良。2025
～四季あざやか 室生赤目青山国定公園の魅力～



奈良まほろば館
■アクセス方法
●JR新橋駅銀座口より徒歩約3分
●東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
●東京メトロ銀座線銀座駅A1出口より徒歩約8分

奈良まほろば館
ホームページ用
2次元コード 奈良まほろば館

奈良まほろば館

2025年1月の講演紹介

●ホームページ	 奈良まほろば館のホームページ（URL:https://nara-mahoroba.pref.nara.jp）にアクセスいただき、「Event」の各講座のページからお申込ください。
	 〈問い合わせ先が奈良まほろば館である講座について〉
	 　※受講券等の発行はいたしません。　※キャンセルされる場合は申し込み時に届いたメールに記載の URL より手続きをお願いいたします。

申込み方法

〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階
1F　Shop/Cafe&Bar まほら 	 TEL:03-6263-9656

【OPEN】●shop／11:00～20:00
●Cafe & Bar まほら／11:00～20:00
　L.O. 日本酒飲み放題・・・19:00　その他のメニュー・・・17:00
2F　TOKi（Restaurant&Bar） 	 TEL:03-6228-5665

【OPEN】
●Restaurant／火曜～土曜12:00～15:30（L.O.13:30）、18:00～22:00（L.O.19:30）
●Bar／火曜～土曜12:00～15:00（L.O.13:30）、17:30～22:30（L.O.21:00）

【CLOSED】日曜日／月曜日
観光案内、移住相談（奈良県事務所）　TEL:03-5568-7081

【OPEN／観光案内】平日（月曜～金曜）12:00～17:30　土日祝：12：00～18：00
【OPEN／県事務所（移住相談等）】10:15～19:00

月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講　師
定員
（名）

参加費
（円）

問い
合わせ先

１月10日
（金）

18:30～
20:30

みほとけさんと語る、古都・奈良のみ
ほとけたち

　仏像大好き芸人・みほとけさんと仏像研究者の小野佳代先生が楽
しく仏像トーク！
　みほとけさんが「推す」奈良の仏像を鑑賞しながら、飛鳥から南北
朝までの各時代の仏像の特徴や見どころを学びます。
　第二部はみほとけさんの「推しほとけ」を得意のイラストで解説。
小野佳代先生からは仏像に秘められた歴史や信仰について解説して
いたただきます。
　初心者にもやさしい仏像トークショーで、あなたの「推しほとけ」を
見つけましょう！

東海学園大学　人文
学部教授
小野 佳代 氏

出演：浅井企画
みほとけ 氏

30 3,000

詳細はこちら

１月11日
（土）

14:00～
15:30

【吉野大峯世界遺産登録20周年記念講座】
～『吉野・大峯』のこころを、あな
たへ～第8回
「小鼓から紐解く『吉野金峯山寺と能楽』」

　江戸時代以前の金峯山寺では、法要を執り行った後で、法楽として
お能の公演が行われるのが常でした。その伝統というわけではあり
ませんが、現在でも、金峯山寺蔵王堂内で、時々お能の公演が行われ
ています。小鼓の人間国宝が、能楽の歴史や、世界文化遺産「金峯山
寺」と世界無形文化遺産「能楽」の関係、さらには未来への展望を詳
しく語ります。

能楽 囃子方 大倉流小
鼓方十六世宗家
大倉 源次郎 師

50 無料

奈良
まほろば館

１月12日
（日）

17:00～
19:00 お写経教室

　奈良の法相宗大本山薬師寺から僧侶をお招きしお写経を行います。
　このお写経教室ではお写経と僧侶による法話があり、完成したお写
経は、薬師寺の納経蔵に納められ永代供養されます。
　道具は貸し出しいたしますので、お気軽にご参加ください！

薬師寺
録事
村上 定運 師

18 3,000

１月17日
（金）

18:00～
19:30

「古代日本史の正体」
天智と天武・骨肉の争い

　天智（中大兄皇子）と天武天皇（大海人皇子）は実の兄弟だったと
『日本書紀』は言う。しかしなぜ、仲が悪かったのか。天智は晩年、
皇太子だった大海人皇子をワナにはめて殺そうとしている。兄弟な
のに、反蘇我派と親蘇我派に、なぜ分裂したのか。なぜ、母親を奪い
合ったのか。古代史の中心に立つふたりの秘密を暴く。

歴史作家・武蔵野学院
大学日本総合研究所
スペシャルアカデミッ
クフェロー
関 裕二 氏

50 2,000

１月18日
（土）

13:30～
15:30

聖徳太子に学ぶ会講座
「推古朝の聖徳太子と江戸人が考えた
聖徳太子」

　仏教学者であり、聖徳太子に関するさまざまな資料や論文に基づい
て聖徳太子に関するご研究を重ねている石井公成先生にご登壇いた
だきます。

駒澤大学名誉教授
石井 公成 氏 14 1,500 聖徳太子に学ぶ会事務局

１月23日
（木）

13:30～
15:30

『万葉集』を楽しもう
～古代史とともに～

日本最古の貴族から一般庶民に至るまでの歌4500余首を集めた
「万葉集」。毎回厳選した歌の時代背景や詠み人の思いなど、初心者
の方々にもわかりやすく解説し、参加者全員で万葉集の素晴らしさを
味わい楽しみます。
　※2コース（偶数月、奇数月の第一木曜）あり
　　偶数月の次回は2/6に開催

万葉集研究家
嶌田 壽雄 氏 36 500

嶌田 壽雄 氏
TEL 0467-
87-3140

１月26日
（日）

11:00～
12:30

【
奈
良
ま
ほ
ろ
ば

ソ
ム
リ
エ
の
会
講
座
】

大和の再現古墳
～タイムトリップ 築造時の
姿に迫る～

　昭和40年代、神戸で一基の古墳の整備がすすめられ、その巨大な
前方後円墳の築造時の姿がひとびとの目の前に蘇りました。五色塚
古墳と呼ばれるこの古墳の再現から５０年、これが古墳再現のモデ
ルとなり全国各地に広がっていきました。古墳時代の盟主大和政権
の地でも数々の古墳の整備がすすめられています。そんな古墳をご
いっしょに巡ってみましょう。 奈良まほろばソムリエ

の会 会員
大江 弘幸 氏

50 500

奈良
まほろば館

14:00～
15:30

世界遺産推薦「飛鳥・藤
原の宮都」
～名勝 大和三山 神々の足
跡～

　2025年1月いよいよユネスコへ「飛鳥・藤原の宮都」世界文化遺
産登録推薦書が提出されます。その22の構成資産に飛鳥や藤原の宮
跡、高松塚や石舞台の古墳などとならび 名勝 大和三山（香具山・畝
傍山・耳成山)が挙げられていますが、関東のみなさまにはあまり馴
染みがないかもしれません。大和三山は日本創世の神々が宿り、大王
の“国見”や“雨乞い”などが行われた古代からの国家の特別な祀り
の山々です。ごいっしょに大和の神々の足跡を巡ってみましょう。

50 500

奈
良
「
ま
ほ
ろ
ば
学
」

奈良「まほろば学」に
ついて

　心のふるさと、日本のルーツである
"奈良"の歴史や文化を知っていただ
き、実際に奈良の地を訪れて、歴史文
化を肌で感じていただくことを目的と
して開講しています。
　日本文化発祥の地である「奈良」の
魅力に迫る一般教養講座のほか、奈良
ゆかりの地を巡る江戸探訪や万葉集
を学ぶ歴史文学の選択科目講座を行
います。

1月20日
（月）

13:30～
15:00

一般教養

大化の改新密談の地『談山神社』
の歴史と御祭神藤原鎌足公

談山神社権禰宜・談山伝統文化観光協会
事務局長
土居 三純 氏

36
奈良シニア大学
in東京

TEL:0120-830-
155

1月実施分の詳細は、
下記２次元コードより
ご覧ください！

1月27日
(月）

13:30～
15:00

一般教養

奈良大和路の魅力
～文学からたどる～

ＮＰＯ法人文化創造アルカ理事長
倉橋 みどり 氏 36

各
日
共
通
講
演

11：00～
12：30 江戸探訪

港区観光大使・一般社団法人地域未来企
画理事
澤内 隆 氏

36

15：15～
16：45

歴史文学

万葉講座

日本女子大学名誉教授・「万葉の海を考え
る会」理事
平舘 英子 氏

36


