
奈良まほろば館まで

発行所／奈良まほろば館 〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル 1階・2階
2024年（令和6年）  12月

裏面も
ご覧ください☎03・5568・7081

イベントに関するお問い合わせは、

奈良まほろば館

・イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。　・1階ショップでの物販につ
いては、特に記載がない場合はショップの営業時間に準じます。　・展示については、特に記載がない場合
は11:00から19:00までです。また、同ルームで講演等の他のイベントを実施している時間帯はご覧になれ
ない場合があります。　・奈良県事務所では移住相談も行っております。時間は裏面下部をご確認ください。

展示  12月19日（木）～12月20日（金）
� ※最終日は１8時まで

　北葛城郡に属する４つの町（上牧町·王寺町·
広陵町·河合町）の史跡や仏像などの文化財パ
ネルを展示します。それぞれの解説書やパンフ
レットも置いていますので、ぜひお持ち帰りく
ださい。
講座  「ほっかつ」と呼ばれる奈良県北葛城郡は、奈良盆地の北

西部に位置し、古くは葛城氏に関わる地域とされ、数多くの古墳や社
寺が営まれました。飛鳥・奈良時代には敏達天皇系王族の経済基盤
であったとも言われています。古代ヤマト王権から昭和初期まで奈良
盆地の交通の要であった川の集まる地域の政治・経済・社会を紐解
きます。
王寺町×河合町学芸員トークバトル～交通の要衝はどっちだ!?
12月19日（木）18:30～20:00

講師：王寺町学芸員　岡島 永昌 氏／河合町学芸員　吉村 公男 氏
定員：50名　　参加費：無料

馬見丘陵の史跡
　～史跡上牧久渡古墳群と片岡城跡を中心に～（上牧町講演）
　～特別史跡　巣山古墳を中心に～（広陵町講演）
12月20日（金）18:30～20:00

講師：上牧町文化財専門員　関川 尚功 氏
　　　広陵町文化財学芸員　木下 彰人 氏
定員：50名　　参加費：無料

史跡＆古墳巡り『御墳印帖』プロジェクト！
展示は2階イベントルームAで開催！

講座 	12月８日（日）13:30～15:00
　奈良県の北西部に位置する橿原市。橿原神宮や藤原宮跡など歴史的資
源が豊富で、万葉集に詠まれた大和三山など美しい自然にも恵まれていま
す。本セミナーでは、旅行好きな先輩移住者から、橿原市を移住先として選
ばれた理由をお話しいただきます。
講師：橿原市移住コンシェルジュ２名
　　　　橿原市役所　地域振興課　坂本 拓也 氏
　　　　橿原市役所　地域振興課　辻本 あすか 氏
　　　山田 早奈 氏（先輩移住者）
　　　板倉 克服 氏・直子 氏（先輩移住者）　※オンライン参加
定員：35名　　参加費：無料
問い合わせ先：橿原市地域振興課 TEL: 0744-21-1117（直通）

奈良・橿原移住セミナー
「旅好きな先輩移住者たちに聞く！～私が橿原を選んだ理由～」

本講座の詳細はこちらから→

４館連携！～お雑煮をめぐるスタンプラリー～
１月３日（金）～１月15日（水）
参加店舗：奈良まほろば館/とっとり・おかやま新橋館（4日～）/香
川・愛媛せとうち旬彩館（4日～）/日比谷しまね館（2日～）

　期間中、４館（６県）のお雑
煮をそれぞれアンテナショッ
プで提供します。お雑煮を食
べてスタンプを集めると、抽
選で参加県の特産品が当たり
ます！皆さまのご参加お待ち
しております！

ショップ情報

　冬、土の中にある野菜が美味しい季
節。奈良県宇陀市特産で大和の伝統
野菜の『宇陀金ごぼう』もその一つ、
栽培される土壌の性質で、掘り出した
ごぼうの表面がキラキラと輝く姿から
『金ごぼう』と呼ばれ、特に正月の素
材としても愛用されていいます。
　12月の料理では、大宇陀が有名な産地であった伽耶の実と奈良の
畜産で作るテリーナを合わせて、冬に生きるものの姿と大地の香り
を連想する料理で奈良の冬を感じていただきます。

レストラン情報

物販  12月１日（日）～12月22日（日）
　首都圏のお客様にご紹介したい奈良の隠
れた逸品や新商品を販売するまほろばチャ
レンジリーグ第３回を実施します。
　約３週間の販売期間の中でお客様から
ご支持いただけた売れ行き好調な商品は、
リーグ終了後３ヶ月間、奈良まほろば館の
定番商品として販売が継続されます。
　作り手のこだわりが詰まった商品を、こ
の機会にぜひお買い求めください！

令和６年度 まほろばチャレンジリーグ 第3回
テーマ：働く人の心に響く奈良の商品

大抽選会
新春 抽選券配布期間

12月16日（月）～
１月26日（日）

配布場所
１階ショップ、
２階TOKi

お会計2,000円毎に抽選券をGET！（1会計あたり最大10枚）
館内で使えるクーポンや奈良県特産品の
詰め合わせなど豪華賞品が当たるチャンス！
抽選会は、　　　　　　　　　　　　　に
2階イベントルームBで実施予定！
詳細はHPをチェック！

1月25日（土）・26日（日）



奈良まほろば館
■アクセス方法
●JR新橋駅銀座口より徒歩約3分
●東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
●東京メトロ銀座線銀座駅A1出口より徒歩約8分

奈良まほろば館
ホームページ用
2次元コード 奈良まほろば館

奈良まほろば館

2024年12月の講演紹介

●ホームページ	 奈良まほろば館のホームページ（URL:https://nara-mahoroba.pref.nara.jp）にアクセスいただき、「Event」の各講座のページからお申込ください。
	 〈問い合わせ先が奈良まほろば館である講座について〉
	 　※受講券等の発行はいたしません。　※キャンセルされる場合は申し込み時に届いたメールに記載の URL より手続きをお願いいたします。

申込み方法

〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階
1F　Shop/Cafe&Bar まほら 	 TEL:03-6263-9656

【OPEN】●shop／11:00～20:00
●Cafe & Bar まほら／11:00～20:00
　L.O. 日本酒飲み放題・・・19:00　その他のメニュー・・・17:00
2F　TOKi（Restaurant&Bar） 	 TEL:03-6228-5665

【OPEN】
●Restaurant／火曜～土曜12:00～15:30（L.O.13:30）、18:00～22:00（L.O.19:30）
●Bar／火曜～土曜12:00～15:00（L.O.13:30）、17:30～22:30（L.O.21:00）

【CLOSED】日曜日／月曜日
観光案内、移住相談（奈良県事務所）　TEL:03-5568-7081

【OPEN／観光案内】平日（月曜～金曜）12:00～17:30　土日祝：12：00～18：00
【OPEN／県事務所（移住相談等）】10:15～19:00

月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講　師
定員
（名）

参加費
（円）

問い
合わせ先

12月１日
（日）

11：00〜
12：30

【
奈
良
ま
ほ
ろ
ば

ソ
ム
リ
エ
の
会
講
座
】

信仰の桜から観光の桜
へ
～吉野の桜を日本一の桜に
した立役者～

　かつて、役行者が感得した蔵王権現を桜の木に刻んだことから、吉
野では桜が信仰の対象として貴ばれるようになりました。やがて西行
が吉野の桜をこよなく愛で、数多くの秀歌を詠んで以来、「桜と言え
ば吉野」のイメージが形成されていきます。その「吉野の桜」の道行
きを追体験してみます。

奈良まほろばソムリエ
の会会員
日本の国のはじまり
ヤマト伝道師
岡田 充弘 氏

50 500

奈良
まほろば館

14：00〜
15：30

神仏習合
～神と仏の生き残り戦略～

　仏教の伝来によって、仏（ほとけ）を「遠つ神」として受け入れたこ
とから、日本古来の神道は、その形を変え、神仏は、混ざり合ってあ
たかも一つであるかのように信仰されるようになっていきます。この
「神仏習合」の営みを大和の地での出来事を中心に、神と仏の生き残
り戦略という視点で捉えてみます。

50 500

12月５日
（木）

13：30〜
15：30

『万葉集』を楽しもう
～古代史とともに～

　日本最古の貴族から一般庶民に至るまでの歌4500余首を集めた
「万葉集」。毎回厳選した歌の時代背景や詠み人の思いなど、初心者
の方々にもわかりやすく解説し、参加者全員で万葉集の素晴らしさを
味わい楽しみます。
　　※2コース（偶数月、奇数月の第一木曜）あり
　　　奇数月の次回は1/23に開催

万葉集研究家
嶌田 壽雄 氏 36 500

嶌田 壽雄 氏
TEL 0467-
87-3140

12月14日
（土）

14：00〜
15：30

【吉野大峯世界遺産登録20周年記念講座】
～『吉野・大峯』のこころを、あな
たへ～第7回
「鼎談『吉野人（よしのびと）が語る世
界遺産「吉野大峯」の魅力』」

　吉野大峯の山々が連なる奈良県南部は、古来より神仙峡と仰がれ、
そこに住まう人々は吉野人と呼ばれたそうです。我が国独自の宗教
「修験道」が生まれるなど、独特の文化を育んできた土地柄です。そ
の吉野で生まれ吉野に暮らす者、都会で暮らし古鄕吉野を思う者、都
会で生まれ、今、吉野に暮らす者、この三者三様の吉野人が、吉野大峯
の文化や歴史、魅力を語り合い、これからの世界遺産「吉野大峯」を
展望します。

総本山金峯山寺財務部長
樋上 孝教 師
フリーアナウンサー
石田 紗英子 氏
総本山金峯山寺世界
遺産室長
田中 岳良 師

50 無料
奈良

まほろば館

12月15日
（日）

13：30〜
15：30

聖徳太子に学ぶ会講座
「會津八一の見聞した明治の法隆寺」

　奈良の仏教美術を愛し、奈良において数々の歌を詠まれた會津
八一の視点から、明治時代の法隆寺についてお話しいただきます。

奈良大学名誉教授
東野 治之 氏 14 1,500 聖徳太子に学ぶ会事務局

12月21日
（土）

10:30～
12:30 お写経教室

　奈良の法相宗大本山薬師寺から僧侶をお招きしお写経を行います。
　このお写経教室ではお写経と僧侶による法話があり、完成したお
写経は、薬師寺の納経蔵に納められ永代供養されます。
　道具は貸し出しいたしますので、お気軽にご参加ください！

薬師寺
録事
村上 定運 師

18 3,000

奈良
まほろば館

12月21日
（土）

15：00〜
16：30

『古代日本史の正体』
蘇我氏と藤原氏・宿命のライバル

　ヤマト政権は4世紀に安定化の道を進んだが、4世紀末から5世紀
にかけて、朝鮮半島情勢が緊迫してきた。中国王朝の疲弊と混乱は
高句麗の南下政策を招き寄せ、ヤマト政権も戦乱に巻き込まれていっ
た。この結果、権力を持たなかったヤマトの王家に、変化が起きた。
権力を求める大王（天皇）と豪族層の葛藤が始まった。そして6世
紀、継体天皇と蘇我氏の出現が、新たな潮流を築いていく。
　蘇我氏と物部氏の対立と宥和の真相を解き明かすことこそ、古代史
の謎解きの肝なのだ。

歴史作家
武蔵野学院大学日本
総合研究所
スペシャルアカデミッ
クフェロー
関　裕二　氏

50 2,000

12月22日
（日）

11：00〜
12：30

【
奈
良
ま
ほ
ろ
ば

ソ
ム
リ
エ
の
会
講
座
】

紫式部・藤原道長の時代の
京都奈良の往来をたどる

　都が京都に移ってからも京都奈良の間には様々な往来がありまし
た。紫式部を初め、女流文学の作者たちは、観音信仰の霊地・長谷寺
への初瀬詣を描いており、藤原道長は氏神・春日大社や吉野の聖地・
金峯山に詣でて日記に書き残しています。その往来の様子をご紹介し
ます。

奈良まほろばソムリエ
の会 会員
石田 一雄 氏

50 500

14：00〜
15：30

弘法大師空海と奈良
ゆかりの地をめぐる

　弘法大師空海ゆかりの地といえば、京都の東寺や高野山が代表的
ですが、奈良の大安寺で修行したり、東大寺で受戒しその後別当を勤
務めたりと、奈良県各地にゆかりの地があります。数々の伝承も含め
て、そのゆかりの地を皆様と一緒にめぐります。

50 500

奈
良
「
ま
ほ
ろ
ば
学
」

奈良「まほろば学」に
ついて

　心のふるさと、日本のルーツである
"奈良"の歴史や文化を知っていただ
き、実際に奈良の地を訪れて、歴史文
化を肌で感じていただくことを目的と
して開講しています。
　日本文化発祥の地である「奈良」の
魅力に迫る一般教養講座のほか、奈良
ゆかりの地を巡る江戸探訪や万葉集
を学ぶ歴史文学の選択科目講座を行
います。

12月２日
（月）

13:30～
15:00

一般教養

たかが膠されど膠
～日本文化と日本画～

日本画家
杉本 洋 氏 36

奈良シニア大学
in東京

TEL:0120-830-
155

12月実施分の詳細
は、下記２次元コード
よりご覧ください！

12月16日
（月）

13:30～
15:00

一般教養

『巫女の歴史と現代』
～日本文化の根源を語る〜

一般社団法人巫女文化伝承協会理事長
桃山 きよ志 氏
巫女さんスクールつむぎ東京校リーダー
北 優子 氏

36

各
日
共
通
講
演

11：00～
12：30 江戸探訪

港区観光大使・一般社団法人地域未来企
画理事
澤内 隆 氏

36

15：15～
16：45

歴史文学

万葉講座

日本女子大学名誉教授・「万葉の海を考え
る会」理事
平舘 英子 氏

36


