
奈良まほろば館まで

発行所／奈良まほろば館 〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル 1階・2階
2024年（令和6年）  7月

裏面も
ご覧ください☎03・5568・7081

イベントに関するお問い合わせは、

奈良まほろば館

※イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。
※�展示については、特に記載がない場合は11:00から19:00までです。また、同ルーム
で講演等の他のイベントを実施している時間帯はご覧になれない場合があります。
※奈良県事務所では移住相談も行っております。時間は裏面下部をご確認ください。

体験  7月14日（日）	第1部	 11:00～12:30	
	 第2部	 14:00～15:30
　奈良県にある雄大な山々に
囲まれた曽爾村。名産のトマト
栽培や食、風土について学び、
第1部では味の凝縮されたドラ
イトマトや榧の実などをフレー
バーで味付けするオリジナル
ミックスナッツ作りを、第2部
ではハーブやドライフルーツで
作るハーブティーなど地元の素
材を生かしたワークショップを
行います。
講　師：�そにのわの台所katte　�出口　秀夏�氏�

オウプカム�アノタイ�氏
定　員：各部36名
参加費：各部500円

物販  7月13日（土）～7月19日（金）
　　　　※13日（11：00～17：00）は試食販売も実施！
　トマトソースやドライベジタブルトマト、榧の実ナッツ（ロースト）、柚子シ
ロップ等を販売します！

心身健美の村、曽爾の食を楽しむ

体験  7月7日（日）	第1部	13:00～15:00	
	 第2部	16:00～18:00
　今年で４回目の開催となる、奈良きたまち（近鉄奈
良駅から北側一帯）のイベント「きたまちといろ」。き
たまちがどのような場所で、きたまちといろがどのよう
なイベントか説明した後、きたまちといろで実際に展示
する「といろランタン」を参加者の皆さまと作ります。
講　師：きたまちといろ実行委員会
定　員：各部30名　※各部は同内容です。
参加費：1,200円（ノベルティ付き）
問い合わせ先：�きたまちといろ実行委員会事務局�

TEL:�0742-23-5055

「知って！つくって！きたまちといろ」
～といろランタンづくりワークショップ～

発見！あなたの知らない「奈良の一冊」を…
６月２６日（水）～７月２１日（日）
　１階絵画コーナーで、奈良の魅力を
発信する、奈良を専門にした出版社「京
阪奈情報教育出版」の本を展示・販
売！今回も奈良県立大学の学術叢書シ
リーズなど幅広いジャンルの「奈良本」
が集結！手に取ってご覧いただけますの
で、是非お越しください！特に1000頁
にも及ぶ大和の方言を綴った「ふる里の言葉」は圧巻です！

ショップ情報

レストラン情報

　雨の降る日が多い時期、しっとりと冷えた料
理が美味しい季節でもあります。7月はジャガ
イモを使った『ヴィシソワーズ』をTOKi風にア
レンジ。ひんやりとしたヴィシソワーズにピーク
を迎える奈良産白桃とスペインのチョリソーを
合わせて、夏の甘みとスペインの香りを加えま
す。甘く香ばしいトウモロコシのベニエには、奈
良産トマトとパプリカのガスパチョを添えて。
本格的な夏の始まりに季節素材満載の料理と

共に、ワインや奈良の夏酒はいかがでしょうか。 物販  7月20日（土）～7月21日（日）　※21日は17時まで
　漢方にゆかりのある奈良で生まれた関連商品販売会やＰＲを行います。
併せて、奈良のくすりをより身近に感じ、その理解を深めてもらうことを目
的として、講演会を実施します。
　また、7月8日（月）～7月21日（日）の間、Cafe&Barまほらで薬用植物を
用いた期間限定メニューを提供します。
　講演会情報の詳細は、奈良まほろば館HPからご確認ください。

「奈良のくすりＰＲイベント」

奈良まほろば館移転　　　周年フェア
　奈良まほろば館が東京新橋に移転して３周年を迎えま
す！７月22日（月）から８月11日（日）までの期間、特別な
フェアを開催します。「抽選会」や「なら燈花会inTOKYO
×あをにまるサイン会」、「オリジナル団扇作りワーク
ショップ」など、多彩なイベントをご用意しております。詳
細は随時、公式ホームページやSNSにてお知らせしますの
で、ご期待ください！奈良の魅力をお楽しみいただきなが
ら、素敵な思い出をつくる場としてぜひお越しください！

イベントページはこちら

講演会情報には
こちらから

ジャンプできます



奈良まほろば館
■アクセス方法
●JR新橋駅銀座口より徒歩約3分
●東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
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奈良まほろば館
ホームページ用
2次元コード

2024年7月の講演紹介

●ホームページ	 奈良まほろば館のホームページ（URL:https://nara-mahoroba.pref.nara.jp）にアクセスいただき、「Event」の各講座のページからお申込ください。
	 〈問い合わせ先が奈良まほろば館である講座について〉
	 　※受講券等の発行はいたしません。　※キャンセルされる場合は申し込み時に届いたメールに記載の URL より手続きをお願いいたします。

申込み方法

〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階

1F　Shop/Cafe&Bar まほら  TEL:03-6263-9656　 【OPEN】11:00～20:00
2F　TOKi（Restaurant&Bar）  TEL:03-6228-5665

【OPEN】
●Restaurant／火曜～土曜12:00～15:30（L.O.13:00）、18:00～22:00（L.O.19:30）
●Bar／火曜～土曜12:00～15:00（L.O.13:30）、17:30～22:30（L.O.21:00）

【CLOSED】日曜日／月曜日

観光案内、移住相談（奈良県事務所）　TEL:03-5568-7081
【OPEN／観光案内】平日（月曜～金曜）12:00～17:30　土日祝：12：00～18：00
【OPEN／県事務所（移住相談等）】10:15～19:00
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奈良「まほろば学」に
ついて

　心のふるさと、日本のルーツである
"奈良"の歴史や文化を知っていただ
き、実際に奈良の地を訪れて、歴史文
化を肌で感じていただくことを目的と
して開講しています。
　日本文化発祥の地である「奈良」の
魅力に迫る一般教養講座のほか、奈良
ゆかりの地を巡る江戸探訪や万葉集
を学ぶ歴史文学の選択科目講座を行
います。

７月８日
（月）

11:00～
12:30

歴史文学

万葉講座
日本女子大学名誉教授・「万葉の海を考える会」理事
平舘　英子	氏 36

奈良シニア大学
in東京

TEL:0120-830-
155

7月実施分の詳細は、
下記２次元コードより
ご覧ください！

13:30～
15:00

一般教養

東京・丸の内のまちづくりから
ソーシャルコミュニティ活動へ

エコッツェリア協会事務局次長
SDGsビジネス・プロデューサー
田口　真司	氏

36

15:15～
16:45 江戸探訪

港区観光大使・一般社団法人地域未来企画理事
澤内　隆	氏 36

７月22日
（月）

11:00～
12:30

歴史文学

万葉講座
日本女子大学名誉教授・「万葉の海を考える会」理事
平舘　英子	氏 36

13:30～
15:00

一般教養　

奈良盆地における	
古墳時代のはじまり

東京国立博物館学芸研究部調査研究課考古室研
究員
山本　亮	氏

36

15:15～
16:45 江戸探訪

港区観光大使・一般社団法人地域未来企画理事
澤内　隆	氏 36

月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講　師
定員
（名）

参加費
（円）

問い合わせ先

７月４日
（木）

13:30～
15:30

『万葉集』を楽しもう
～古代史とともに～

　日本最古の貴族から一般庶民に至るまでの歌4500余首を集めた「万葉
集」。毎回厳選した歌の時代背景や詠み人の思いなど、初心者の方々にもわ
かりやすく解説し、参加者全員で万葉集の素晴らしさを味わい楽しみます。
　※２コース（偶数月、奇数月の第一木曜）あり
　　偶数月の次回は８/1に開催

万葉集研究家
嶌田　壽雄	氏 36 500

嶌田　壽雄	氏
TEL	0467-
87-3140

７月５日
（金）

18:30～
20:30

すゑひろがりずと学
ぶ、雅！？な天平時代
part２

　2023年度に開催し好評を博した、和風変換で話題のよしもと芸人・すゑひ
ろがりずのお二人と、奈良文化財研究所の馬場基先生によるトークショーの
第二弾。
　奈良の古代の歴史について、今回も楽しく面白く学びます。

奈良文化財研究所　
埋蔵文化財センター長
馬場　基	先生

出演：
すゑひろがりず
（南條　庄助	氏、
　三島　達矢	氏）

30 3,000

詳細はこちら

７月６日
（土）

11:00～
12:30

【
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良
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ろ
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ソ
ム
リ
エ
の
会
講
座
】

飛鳥地域認定プロ
ガイドが解説
～飛鳥の歩き方
「古墳編」～

　天然色に彩られた壁画が残る古墳の数々、近年話題になった天皇の御陵
を表すという八角形墳等々、飛鳥に残された魅力に溢れた古墳の数々を厳選
してご紹介します。 奈良まほろばソムリエの

会理事
飛鳥地域（日本語）プロ
ガイド認定者1期生
西川　年文	氏

50 500
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14:00～
15:30

飛鳥地域認定プロ
ガイドが解説
～飛鳥の歩き方
「万葉歌編」～

　プロガイドと共に、飛鳥地域に点在する歌碑を訪ね、歌に詠まれた時代に
生きた人々の営みに触れ、1300年前に生きた人々の暮らしを少し覗いてみま
しょう。

50 500

７月12日
（金）

19:00～
21:00 お写経教室

　奈良の法相宗大本山薬師寺から僧侶をお招きしお写経を行います。
このお写経教室ではお写経と僧侶による法話があり、完成したお写経は、薬
師寺の納経蔵に納められ永代供養されます。
　道具は貸し出しいたしますので、お気軽にご参加ください！

薬師寺
録事
村上　定運	師

18 3,000

７月13日
（土）

14:00～
15:30

【吉野大峯世界遺産登録
20周年記念講座】
～『吉野・大峯』のこころ
を、あなたへ～第２回
『吉野大峯』世界遺産登
録の20周年を語る

　千三百年の歴史を持つ修験道の聖地であり、その伝統が今に息づく「吉野
大峯」地域が世界遺産に登録されて20周年を迎えました。二十数年前にその
登録運動の先陣をきって、旗振り役を担った一人の僧侶が、登録の経緯やそ
の後の活動を振り返るとともに、「吉野大峯」地域が持つ世界遺産に足りう
る普遍的価値と、これからの「吉野大峯」地域のあるべき姿について熱く語
り尽くします。

金峯山寺長臈
種智院大学客員教授
宗教法人林南院住職
田中　利典	師

50 無料

７月15日
（月・祝）

14:00～
15:30

「奈良のくすりよも
やま話～南都仏教と
医薬、置き薬」

　歴史のふるさと奈良では、聖武天皇と光明皇后の頃から国家事業として老
病者救済に力を注ぎ、南都の仏教寺院で僧侶たちによる製薬と施薬が行われ
てきました。また、江戸時代に始まった〝置き薬〟にも、富山とともに奈良が深
く関わっています。今回は、奈良と薬との関わりについてご紹介します。

三光丸クスリ資料館
館長
浅見　潤	氏

50 無料


