
奈良まほろば館まで

発行所／奈良まほろば館 〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル 1階・2階
2024年（令和6年）  6月

裏面も
ご覧ください☎03・5568・7081

イベントに関するお問い合わせは、

奈良まほろば館

※イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。
※�展示については、特に記載がない場合は11:00から19:00までです。また、同ルーム
で講演等の他のイベントを実施している時間帯はご覧になれない場合があります。
※奈良県事務所では移住相談も行っております。時間は裏面下部をご確認ください。

～６月から“インバウンドお土産コーナー”ができます～～６月から“インバウンドお土産コーナー”ができます～
　外国人観光客の皆さまにより奈良
の魅力をお伝えするため、この度「イ
ンバウンドお土産コーナー」を設置い
たします！
　足袋スニーカー、扇子、緑茶セット
など、こだわりの逸品が揃います。
　もちろん、外国人観光客以外の皆
さまにとっても魅力的な商品ですの
で、ぜひお買い求めください！

ショップ情報

レストラン情報

　夏がすぐそこまで迫り、雨の降る季
節。まほろば館TOKiの６月のコースの
一品は、奈良の季節の伝統野菜『大和
丸ナス』と倭鴨のタルタル。しっとりと
した丸ナスと倭鴨の組み合わせに雨に
濡れた木々の景色を思わせるお料理。
　中旬からは奈良産のトウモロコシ
を使ったスペインらしい『セビーチェ』
も登場します。人気のクラフトビール
『MALKO』はすでに醸造元にて完売。
ぜひレストランTOKiのお食事と共にお
楽しみください。

　大和茶の起源は今から1200
年以上前に、弘法大師が唐か
ら持ち帰った茶の種子が 奈
良・宇陀の地に植えられたの
が始まりと言われています。
　茶園の多くは標高200～
500mの自然豊かな山間部に
位置し、その冷涼な気候ゆえに
茶葉はじっくりと育ち、香り高
く、滋味濃厚なお茶になり、こ
の時期が大和茶の新茶の季節
になります。
本イベントでは、急須でお茶を楽しんでいただく体験イベントを開催すると
ともに、大和茶の新茶を販売します。
物販  ６月１日（土）～６月２日（日）
体験  �急須で楽しむ大和茶の世界 ※内容は各回同じです�

第１回　6月１日（土）13:00～14:00�
第２回　6月１日（土）15:30～16:30�
第３回　6月２日（日）13:00～14:00

講　師：奈良県北部農業振興事務所　普及指導員　谷河 明日香 氏
参加費：各回500円
会　場：２階イベントルームＡ
定　員：各回20名

「大和茶　新茶まつり」

　河合町は奈良盆地の北西部に位置し、古代から大阪と奈良を結ぶ
水上交通の要衝でした。現在においても大阪市内へは１時間以内な
どアクセスは抜群です。20種類を超える河合町御墳印の中でも特に
オススメの史跡・古墳に関する展示や講座、移住に関する相談会を
行います。利便性と歴史の共存する河合町の魅力をお伝えします♪

展示  �６月17日（月）～６月23日（日）※最終日は17時まで

講座1  �６月21日（金）18:00～19:30�
「天武天皇、水の神を祭る～廣瀬大社～」

講座2  �６月22日（土）11:00～12:30�
「考古学者と巡る！河合町御墳印ほっとスポットの旅」

講座3  �６月22日（土）14:00～15:30�
「奈良に移住するナラ河合町！」

奈良県移住相談会  ６月22日（土）�①15:30～16:00／�
②16:00～16:30

講　師：�講座１、２…河合町観光振興課 主任調整員　吉村 公男 氏 
講座３、移住相談会… 
　　　　　河合町観光振興課 課長　桐原 麻以子 氏 
　　　　　株式会社カチタス

参加費：�無料
定　員：講座１～３…50名／移住相談会…各回１組

講座や相談会の詳細は
下の2次元コードから 
ご確認ください。

河合町『御墳印帖』プロジェクト＆
住むナラ河合町移住相談会

（前年度の様子）

（御墳印、御墳印帖の例）

展示は2階
イベントルームAで
実施



奈良まほろば館
■アクセス方法
●JR新橋駅銀座口より徒歩約3分
●東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
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奈良まほろば館
ホームページ用
2次元コード

2024年6月の講演紹介

●ホームページ	 奈良まほろば館のホームページ（URL:https://nara-mahoroba.pref.nara.jp）にアクセスいただき、「Event」の各講座のページからお申込ください。
	 〈問い合わせ先が奈良まほろば館である講座について〉
	 　※受講券等の発行はいたしません。　※キャンセルされる場合は申し込み時に届いたメールに記載の URL より手続きをお願いいたします。

申込み方法

〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階

1F　Shop/Cafe&Bar まほら 	 TEL:03-6263-9656　 【OPEN】11:00～20:00
2F　TOKi（Restaurant&Bar） 	 TEL:03-6228-5665

【OPEN】
●Restaurant／火曜～土曜12:00～15:30（L.O.13:00）、18:00～22:00（L.O.19:30）
●Bar／火曜～土曜12:00～15:00（L.O.13:30）、17:30～22:30（L.O.21:00）

【CLOSED】日曜日／月曜日

観光案内、移住相談（奈良県事務所）　TEL:03-5568-7081
【OPEN／観光案内】平日（月曜～金曜）12:00～17:30　土日祝：12：00～18：00
【OPEN／県事務所（移住相談等）】10:15～19:00
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奈良「まほろば学」に
ついて

　心のふるさと、日本のルーツである
"奈良"の歴史や文化を知っていただ
き、実際に奈良の地を訪れて、歴史文
化を肌で感じていただくことを目的と
して開講しています。
　日本文化発祥の地である「奈良」の
魅力に迫る一般教養講座のほか、奈良
ゆかりの地を巡る江戸探訪や万葉集
を学ぶ歴史文学の選択科目講座を行
います。

6月10日
(月)

11:00～
12:30

歴史文学

万葉講座
日本女子大学名誉教授・「万葉の海を考える会」理事
平舘　英子 氏 36

奈良シニア大学
in東京

TEL:0120-830-
155

6月実施分の詳細は、
下記２次元コードより
ご覧ください！

13:30～
15:00

一般教養

歴史紀伊國屋文左衛門
みかん船

日本講談協会講談師
神田　紅佳 氏 36

15:15～
16:45 江戸探訪

港区観光大使・一般社団法人地域未来企画理事
澤内　隆 氏 36

6月24日
(月)

11:00～
12:30

歴史文学

万葉講座
日本女子大学名誉教授・「万葉の海を考える会」理事
平舘　英子 氏 36

13:30～
15:00

一般教養　

興福寺を掘る
國學院大學文学部教授
青木　敬 氏 36

15:15～
16:45 江戸探訪

港区観光大使・一般社団法人地域未来企画理事
澤内　隆 氏 36

月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講　師
定員
（名）

参加費
（円）

問い
合わせ先

６月３日
（月）

18：30～
20：00

能の基礎解説、公演演目
の解説と謡体験ワーク
ショップ

　全くの初心者にも理解できるよう「能」の基礎について解説いただきます。
　武田さんの「謡」を実際にお聞きし、当時の時代背景を踏まえた詳細な解説や、動
きや舞などの実演を交えたレクチャーで物語を解説いただきます。
　最後には受講生の皆さんで一緒に声を出して、実際に「謡」を謡うワークショップ
を行います。
　※�申込期限は５月28日まで。6/23能チケット付は定員に達したため、申込を締め
切りました。

能楽師
観世流
シテ方
武田 宗典 氏

6/3
講座のみ：
30

6/23
能チケット
付：20

6/3
講座
のみ：
2,000

麹町
アカデミア
事務局
info@

k-academia.
co.jp

６月６日
（木）

13：30～
15：30

『万葉集』を楽しもう
～古代史とともに～

　日本最古の貴族から一般庶民に至るまでの歌4500余首を集めた「万葉集」。毎回
厳選した歌の時代背景や詠み人の思いなど、初心者の方々にもわかりやすく解説し、
参加者全員で万葉集の素晴らしさを味わい楽しみます。
　※２コース（偶数月、奇数月の第一木曜）あり
　　奇数月の次回は7/4に開催

万葉集研究家
嶌田 壽雄 氏 36 500

嶌田
壽雄 氏
TEL 0467-
87-3140

６月８日
（土）

14：00～
15：30

【吉野大峯世界遺産登録20
周年記念講座】
～『吉野・大峯』のこころ
を、あなたへ～
第１回　「山伏問答からみ
える修験の世界」

　世界遺産登録20周年を迎えた日本一の桜の名所「吉野山」は、日本独自の宗教「修
験道」の根本道場でもあります。その修験道の行者、すなわち山伏が、その真贋を質
し、質される際に行われる「山伏問答」を実演し、その中にある修験道の心や、山伏が
身につける装束について、細かに説明します。そして、1300年前から今に続く修験道
の伝統文化を体感していただきます。

金峯山寺執行
鷲須 晴徳 師
金峯山寺執行
徳永 龍瑞 師

50 無料
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６月12日
（水）

19：00～
21：00 お写経教室

　奈良の法相宗大本山薬師寺から僧侶をお招きしお写経を行います。
このお写経教室ではお写経と僧侶による法話があり、完成したお写経は、薬師寺の納
経蔵に納められ永代供養されます。
　道具は貸し出しいたしますので、お気軽にご参加ください！

薬師寺
録事
村上 定運 師

18 3,000

６月16日
（日）

11：00～
12：30

【
奈
良
ま
ほ
ろ
ば
ソ
ム
リ
エ
の
会
講
座
】

地獄のお話
～『往生要集』と「長岳
寺大地獄絵」の絵解き
から～

　人が亡くなった後、死出の山を越え、三途の川を渡り、閻魔大王の裁きを受け、「地
獄」へ落ちる道のりを、「往生要集」と「長岳寺の大地獄絵」の絵解きからご案内しま
す。 奈良まほろば

ソムリエの会
Nara観光コン
シェルジュ
山﨑 愛子 氏

50 500

14：00～
15：30

奈良にまつわる
語源・ことわざ

　奈良といえば大仏様と鹿ですが、「奈良は寝倒れ」ということわざは、鹿が由来と
なっています。鹿にまつわる「語源・ことわざ」は多く、「早起きは三文の徳（得）」、
「小倉あん」、花札の「シカト」などがあります。
　奈良でガイドもしている講師が、鹿から寺社、仏教、植物、食べ物、人物まで、ガイ
ドでもご案内している様々な「語源・ことわざ」をご紹介します。

50 500


