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裏面も
ご覧ください☎03・5568・7081

イベントに関するお問い合わせは、

奈良まほろば館

※イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。
※�展示については、特に記載がない場合は11:00から19:00までです。また、同ルーム
で講演等の他のイベントを実施している時間帯はご覧になれない場合があります。
※奈良県事務所では移住相談も行っております。時間は裏面下部をご確認ください。

発見！あなたの知らない「奈良の一冊」を…
３月９日（土）～３月３１日（日）１７時まで
　１階絵画コーナーで、奈良の魅力を発信する、奈良を専門にした出
版社「京阪奈情報教育出版」の本を展示・販売！
　奈良県下の和菓子店を巡る本や奈良の四季を感じられる鹿の写
真集、奈良県立大学の学術叢書シリーズなど、幅広いジャンルの「奈
良本」が集結！手に取ってご覧いただけますので、ぜひお越しくださ
い！

　ところで、実は奈良県が饅頭発祥の地であることをご存知です
か？そこで、3月9日（土）～3月22日（金）に“春の饅頭祭”を実施しま
す！奈良県内の様々なお菓子が手に入るこの機会をお見逃し無く！

ショップ情報

レストラン情報

　冬が終わり、温かな空気
を一気に感じるこの季節
は、野菜達も軽やかな香り
がする素材の出荷が増える
時期です。料理も冬を名残
と走り、旬を取り込んだメ
ニューで構成されます。
　越冬した美味しい大和真
菜や爽やかな香りのエンド
ウの一皿。ひな祭りを感じ
る古都華苺や桜を使ったデ
ザートもお楽しみいただけ
ます。
　色とりどりの料理やデ
ザートと奈良の地酒をバル
エリアでは単品で、ダイニン
グではコースにてご用意し
ています。

物販  3月9日(土)～3月10日(日)
講座  3月9日（土）�第1回11:00～12:30�

第2回14:00～15:30�
第3回17:00～18:30

　橿原神宮は創建の明治23年以来、大正、昭和、平成と各時代に皇室はじ
め崇敬者から数多くの奉納品を賜っています。
今回は橿原神宮の創建
より現代までの奉納品
と、その当時の橿原神
宮の歴史、奉納された
経緯などを橿原神宮所
蔵の史料を読み解きな
がら解説します。
　また、現在宝物館で
開催中の「橿原神宮の
奉納刀」（後期展）の見
どころや初公開の刀剣
についての解説も合わ
せて行います。
　本イベントに関連した商品の物販イベントも、1階ショップで開催します！
講　師：橿原神宮 権禰宜　高鉾　義嗣 氏
　　　　皇學館大学 文学部 国史学科 助教　長谷川　怜 氏
参加費：無料
定　員：各回36名

3月3日（日）第1部 14：00～15：30／第2部 16：00～17：30
第１部：�奈良市移住説明会 

「 NARA TRY SALON － 奈良渡来茶論 －」
第２部：�奈良市関係人口交流会 

「 NARA ENGINE SALON － 奈良縁人茶論 －」
　近年、奈良市への移住を検討される方が急増しています。
　第１部では移住を検討されている方に奈良での暮らしや最新情報
を共有するとともに、「お試し移住支援制度」「移住支援金」など移
住を歓迎する取り組みについてご紹介。
　第２部では、奈良県出身の方・奈良県の関係人口の方々にお集ま
りいただき、意見交換や交流の場を設けます。
　いずれかの回に参加いただいた方には「鹿せんべい専用サコッ
シュ」をプレゼント。ぜひご参加ください！ 
講　師：奈良市役所
　　　　秘書広報課
　　　　移住定住促進係長
　　　　　　髙松　明弘 氏
参加費：無料
定　員：各部36名

橿原神宮の御神宝

NARA TRY SALON
～東京から奈良に関わる1DAY～

（河内國平刀匠　「薄雲」）（河内國平刀匠　「薄雲」）

詳細・お申し込みはこちら↓詳細・お申し込みはこちら↓



奈良まほろば館
■アクセス方法
●JR新橋駅銀座口より徒歩約3分
●東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
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奈良まほろば館
ホームページ用
2次元コード

2024年3月の講演紹介

●ホームページ	 奈良まほろば館のホームページ（URL:https://nara-mahoroba.pref.nara.jp）にアクセスいただき、「Event」の各講座のページからお申込ください。
	 〈問い合わせ先が奈良まほろば館である講座について〉
	 　※受講券等の発行はいたしません。　※キャンセルされる場合は申し込み時に届いたメールに記載の URL より手続きをお願いいたします。

申込み方法

月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講　師
定員
（名）

参加費
（円）

問い
合わせ先

3月7日
(木)

13:30～
15:30

『万葉集』を楽しもう
～古代史とともに～

　日本最古の貴族から一般庶民に至るまでの歌4500余首を集めた「万葉集」。毎回厳
選した歌の時代背景や詠み人の思いなど、初心者の方々にもわかりやすく解説し、参加
者全員で万葉集の素晴らしさを味わい楽しみます。
　※2コース（偶数月、奇数月の第一木曜）あり

万葉集研究家
嶌田　壽雄 氏 36 500

嶌田
壽雄 氏
TEL 0467-
87-3140

3月12日
(火)

19:00～
21:00 お写経教室

　奈良の法相宗大本山薬師寺から僧侶をお招きしお写経を行います。
このお写経教室ではお写経と僧侶による法話があり、完成したお写経は、薬師寺の納
経蔵に納められ永代供養されます。
　道具は貸し出ししていますので、お気軽にご参加ください！

薬師寺 録事
村上　定運 師 18 3,000
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日本最古の神社
大神神社
～歴史と伝説に彩られ
た三輪山と大物主神～

　神社の始まりに関わる伝承が『古事記』や『日本書紀』の神話に記載され、日本最古
の神社と伝わる大神神社。赤い糸の伝説など諸々の伝説に包まれた三輪山と大物主神
について、考古学の研究成果なども踏まえながら楽しく考えます。

奈良まほろばソムリエ
の会会員
日本の国のはじまり
ヤマト伝道師
岡田　充弘 氏

50 500

14:00～
15:30

大和地方の神社の遷り
替わり
～御葢山（春日大社）か
ら白雲峯(高天彦神社)～

　古代、大きな岩や円すい形の秀麗な山に神さまが宿ると信じられてきました。それを
磐座や神体山といいます。やがてお社の中にお祀りする形へと発展していきます。
　大和地域における神体山の代表例である御葢山（春日大社）、三輪山（大神神社）、
白雲峯(高天彦神社)などから神社の始まりと神祀りの変遷を考えます。

50 500

3月17日
(日)

11:00～
12:30 長屋王の変とその時代 　長屋王が生きた時代と長屋王の変の起きた背景や真相を説明します。

奈良まほろばソムリエ
の会
藤永　泰雄 氏

50 500

14:00～
15:30

天武系天智系天皇の正
当性

　奈良時代は他の時代とは違ったルールで天皇が即位しました。天武天皇から称徳天
皇までの天皇は天武系天皇、光仁天皇以降の天皇は天智系天皇と呼ばれています。
　壬申の乱から平安京遷都まで天皇即位について最近の研究成果を踏まえ説明します。

50 500

3月24日
（日）

11:00～
12:30

薬師寺
～花会式によせて～

　これだけは知っておきたい薬師寺の歴史、仏像や建物、花会式、おすすめの拝観コー
スなど、バーチャルガイドでご紹介します。意外と知らない薬師寺を再発見しましょ
う。

奈良まほろばソムリエ
の会
Nara観光コンシェル
ジュ
山﨑　愛子 氏

50 500

14:00～
15:30

元興寺　～蘇我氏の氏
寺から官寺、そして庶
民信仰の寺へ～

　これだけは知っておきたい元興寺の歴史、仏像や建物、行事や伝説、おすすめの拝観
コースなど、バーチャルガイドで、奥深い元興寺の魅力をご紹介します。 50 500

3月30日
（土）

14:00～
15:30

森の歴史からみた世界
遺産・吉野

　吉野には色々な森があります。蔵王権現の尊容を刻んだ神木と崇敬される吉野山の
桜樹林は、日本一の桜の名所で、神聖な森です。また、吉野は吉野林業発祥の地でもあ
り、人工林の美しさは日本屈指です。仏経岳原始林などの原始林はまた別様の美しさを
誇っています。
　吉野が世界遺産に登録された時には、この幾つもの森がそれぞれの役割を果たしな
がら、現在に至っていることが世界的に認められました。
　本講座では、気象学や地質学など成果を踏まえて、森の歴史から世界遺産・吉野を考
えます。

総本山金峯山寺寺史
研究室長
池田　淳 氏

50 無料

〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階

1F　Shop/Cafe&Bar まほら 	 TEL:03-6263-9656　 【OPEN】11:00～20:00
2F　TOKi（Restaurant&Bar） 	 TEL:03-6228-5665

【OPEN】
●Restaurant／火曜～土曜12:00～15:30（L.O.13:00）、18:00～22:00（L.O.19:30）
●Bar／火曜～土曜12:00～15:00（L.O.13:30）、17:30～22:30（L.O.21:00）

【CLOSED】日曜日／月曜日

観光案内、移住相談（奈良県事務所）　TEL:03-5568-7081
【OPEN／観光案内】平日（月曜～金曜）12:00～17:30　土日祝：12：00～18：00
【OPEN／県事務所（移住相談等）】10:15～19:00
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奈良「まほろば学」に
ついて

　心のふるさと、日本のルーツである
"奈良"の歴史や文化を知っていただ
き、実際に奈良の地を訪れて、歴史文
化を肌で感じていただくことを目的と
して開講しています。
　日本文化発祥の地である「奈良」の
魅力に迫る一般教養講座のほか、奈良
ゆかりの地を巡る江戸探訪や万葉集
を学ぶ歴史文学の選択科目講座を行
います。

3月4日
(月)

11:00～
12:30 江戸探訪

港区観光大使・一般社団法人地域未来企画理事
澤内　隆 氏 36

奈良シニア大学
in東京

TEL:0120-830-
155

3月実施分の詳細は、
下記２次元コードより
ご覧ください！

13:30～
15:00

一般教養

「筑紫君磐井の乱」の深層
～対立する大和と九州の死生観～

東京国立博物館学芸研究部長
河野　一隆 氏 36

15:15～
16:45

歴史文学

万葉講座
日本女子大学名誉教授・「万葉の海を考える会」理事
平舘　英子 氏 36

3月18日
(月)

11:00～
12:30 江戸探訪

港区観光大使・一般社団法人地域未来企画理事
澤内　隆 氏 36

13:30～
15:00

一般教養　

感動の歴史新視点！
「高麗若光ラインと国府ライ

ン」のダイナミズム

歴史古街道研究家
宮田　太郎 氏 36

15:15～
16:45

歴史文学

万葉講座
日本女子大学名誉教授・「万葉の海を考える会」理事
平舘　英子 氏 36


