
奈良まほろば館まで

発行所／奈良まほろば館 〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル 1階・2階
2023年（令和5年）  12月

裏面も
ご覧ください☎03・5568・7081

イベントに関するお問い合わせは、

奈良まほろば館

※イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。

堀井孝司展「ふるさと大和の風景」
12月９日（土）～12月30日（土）

　堀井孝司氏による奈良の風景
を描いた水彩画を展示しますの
で、ぜひお越しください。
～堀井氏からのメッセージ～
60歳を機に独学で絵を描き始め
ました。奈良の風景を水彩画で描
いています。故郷奈良を離れ東京
で暮らす人、奈良が好きな人に観
ていただければ嬉しく思います。

ショップ情報

レストラン情報
　秋に収穫されたスペインらしい素材、奈良・大
宇陀産のサフランと大和橘麺を使ったお料理が登
場。
　12月中旬には古都華苺の出荷も始まります。毎
年人気の古都華苺のフレッシュジュースやデザー
トも始まります。
　レストランTOKiでは奈良の冬を味覚を通して
お楽しみいただけます。

　平城宮跡での冬の祭典を前に、藤原京から平城京への遷都の歴史
や古代行事の再現「御斎会」についてトークします。ゲストには、世界
遺産登録を目指す「飛鳥・藤原」の藤原宮跡を有する、橿原市出身の
タレントでまつり当日の女帝役を務める福本愛菜さん・海龍王寺石川
重元住職・龍谷大学杉山洋教授が参加。また、まつりに集結する奈良
の伝統行催事やグルメの情報についても楽しく語りつくします。

日　時：12月19日（火）13：30～15：00
講　師：	海龍王寺　石川	重元	住職
	 龍谷大学　杉山	洋	教授
	 橿原市応援大使　福本	愛菜	氏
参加費：無料　　定　員：40名

第１部　鬼か神か妖怪か
　　　　　～古代の「オニ」から現代の物語まで～
　古代より人を喰い災いをもたらすものと怖れられてきた「鬼」は、
漫画や映画等のエンターテインメントの中で生き続けています。人間
の歴史は、いつの時代も「鬼」と背中合わせだったと言えるかもしれ
ません。そんな「鬼」の歴史を、「神」や「妖怪」とのつながりとともに
ご紹介します。

第２部　司馬遼太郎の目線で奈良再発見
　　　　　～国つ神の棲む葛城山麓～
　『坂の上の雲』、『竜馬がゆく』、『燃えよ剣』など数々の歴史小説
のほか、紀行文、随筆、伝記など多くを著した司馬遼太郎は、実は奈
良と大変深いつながりを持っています。
　司馬さんにとっての原風景・葛城山麓をたどり、のちに歴史小説作
家となる下地が、この地で培われていたことをご紹介します。

日　時：12月24日（日）第１部11:00～12:30／第２部14:00～15:30
講　師：奈良まほろばソムリエの会　西	慶子	氏
参加費：各部500円　　定　員：各部50名

奈良ちとせ祝ぐ寿ぐまつり2024（大立山まつ
り）の魅力発信

奈良まほろばソムリエの会講座

物販  12月１日（金）～12月22日（金）
　首都圏のお客様にご紹介したい奈良の隠れた逸品や新商品を販売する
まほろばチャレンジリーグの第３回がスタートします。
　約３週間の販売期間の中で、お客様からご支持いただけた売れ行き好調
な商品は、リーグ終了後３ヶ月間、奈良ま
ほろば館の定番商品として販売が継続さ
れます。
　個性豊かでバラエティに富んだ商品が
店頭に並びますので、この機会にぜひお
気に入り商品を見つけてください！

令和５年度 まほろばチャレンジリーグ 第3回

　奈良県第２の都市である橿原市は、「橿原神宮」や「藤原京」など
の歴史的資源が豊富です。
　今回は、江戸時代からの町並みが残る重要伝統的建造物群保存地
区「今井町」のご紹介や先輩移住者の体験談などを通して、橿原市
の魅力をお伝えします。

日　時：12月10日（日）13:30～15:00
講　師：	橿原市役所	地域振興課
	 　山風呂	真衣	氏（橿原市移住コンシェルジュ）
	 橿原市役所	地域振興課
	 　辻本	あすか	氏（橿原市移住コンシェルジュ）
	 NPO法人今井まちなみ再生ネットワーク
	 　遊佐	敏彦	氏（先輩移住者）
	 板倉	克服・直子	氏（先輩移住者）※オンライン参加
参加費：無料　　定　員：36名
問い合わせ先：橿原市	地域振興課　TEL:	0744-21-1117（直通）

奈良県橿原市移住セミナー
～「昔」が残る「現代(いま)」のまち～

	 （石川	重元	住職）	 （杉山	洋	教授）	 （福本	愛菜	氏）

	 （長谷寺の「だだおし」）	 （葛城山麓	秋）

（前回実施の様子）（前回実施の様子）



奈良まほろば館
■アクセス方法
●JR新橋駅銀座口より徒歩約3分
●東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
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博品館

奈良まほろば館

1F　Shop/Cafe&Bar まほら
2F　TOKi（Restaurant&Bar） 奈良まほろば館

ホームページ用
2次元コード

〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階
  　　　　 TEL:03-6263-9656　 【OPEN】11:00～20:00
  　　　　TEL:03-6228-5665
【OPEN】●Restaurant／火曜～土曜12:00～15:30（L.O.13:00）、18:00～22:00
（L.O.19:30）、日曜12:00～15:30（L.O.13:30）
●Bar／火曜～土曜12:00～15:00（L.O.13:30）、17:30～22:30（L.O.21:00）、
日曜12:00～18:00（L.O.17:00）
【CLOSED】月曜日／第2・第4日曜日

観光案内　TEL:03-5568-7081
【OPEN】平日（月曜～金曜）12:00～17:30　土日祝：12：00～18：00

2023年12月の講演紹介

●ホームページ	 奈良まほろば館のホームページ（URL:https://nara-mahoroba.pref.nara.jp）にアクセスいただき、「Event」の各講座のページからお申込ください。
	 〈問い合わせ先が奈良まほろば館である講座について〉
	 　※受講券等の発行はいたしません。　※キャンセルされる場合は申し込み時に届いたメールに記載の URL より手続きをお願いいたします。

申込み方法

月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講　師
定員
（名）

参加費
（円）

問い合わせ先

12月1日
(金)

17：00～
18：30

後南朝の歴史と「御
朝拝式」
～奈良県川上村で受け
継がれるこころ～

　吉野川（紀の川）の源流にある奈良県川上村。古事記や万葉集にも
登場するほど歴史は深く、美しい水と豊かな森が人々の暮らしを育ん
でいます。
　川上村の「御朝拝式」は、悲運の最期を遂げた後南朝最後の天皇
「自天王」を偲び、560年余り一度も欠かさず続けられています。
　自身も式への参加経験がある川上村の佐藤充氏が、村の人々が守り
伝えた村の歴史を語ります。

一般財団法人
かわかみ源流ツーリズム
事務局長　佐藤　充	氏

各回36 各回
500

奈良
まほろば館12月2日

(土)
11：00～
12：30

12月7日
(木)

13:30～
15:30

『万葉集』を楽しもう
～古代史とともに～

　日本最古の貴族から一般庶民に至るまでの歌4500余首を集めた「万葉
集」。毎回厳選した歌の時代背景や詠み人の思いなど、初心者の方々にもわ
かりやすく解説し、参加者全員で万葉集の素晴らしさを味わい楽しみます。
　※2コース（偶数月、奇数月の第一木曜）あり
　　奇数月の次回は1/4に開催

万葉集研究家
嶌田　壽雄	氏 36 500

嶌田	壽雄	氏
TEL	0467-
87-3140

12月9日
(土)

13:30～
15:45

なら記紀・万葉プロ
ジェクト首都圏講座
～天武・持統天皇とその
時代～

　2023年は壬申の乱で勝利した天武天皇が飛鳥浄御原宮で即位して
1350年の節目を迎えることから、「天武・持統天皇とその時代」をテーマ
に講演会やウォークイベント、体験イベント等を展開します。
　本講座では、日本国の礎を築き上げた天武・持統天皇とふたりが活躍
した飛鳥時代の魅力に迫ります。

高取町教育委員会事務局
技師補　谷岡　樹	氏
明日香村教育委員会事務局
文化財課
課長補佐　西光　慎治	氏

50 無料
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12月11日
(月)

19：30～
21：00

奈良市のお隣り山添村に住
まう“弘法大師の料理人”
～ホトケ女子と語る、山
添村＆空海のお話～

　弘法大師は今も高野山奥の院で生き続けているとされており、今も毎
日2回、「生身供（しょうじんぐ）」と呼ばれているお食事が弘法大師に捧
げられています。そのお食事を作っていた僧侶の一人が今、山添村・不動
院の住職をされています。
　今回は同じく山添村に住むホトケ女子こと安達えみと“弘法大師の料
理人”の2人で、山添村、そして弘法大師について語ります。

やまぞえ不動院　住職
前川　良基	師

ホトケ女子
安達　えみ	氏

50 無料

12月12日
(火)

19:00～
21:00 お写経教室

　奈良の法相宗大本山薬師寺から僧侶をお招きしお写経を行います。
　このお写経教室ではお写経と僧侶による法話があり、完成したお写
経は、薬師寺の納経蔵に納められ永代供養されます。
　道具は貸し出ししていますので、お気軽にご参加ください。

薬師寺	録事
村上　定運	師 18 3,000

12月16日
(土)

13：30～
17：00 万葉古代学東京講座

　奈良県立万葉文化館では、万葉古代学の研究成果をわかりやすく紹介
する「万葉古代学東京講座」を平成19年より毎年開催しています。
　令和5年度は天武天皇即位1350年の節目の年にあたるため、「天武天
皇・持統天皇とその時代」をテーマに開催します。

奈良県立万葉文化館　企画・
研究係長　井上　さやか	氏
奈良県立万葉文化館
主任研究員　竹内　亮	氏
奈良県立万葉文化館
主任研究員　阪口　由佳	氏

会場50
オンライン
配信100

無料

12月17日
(日)

13：30～
15：30

南無仏太子像の謎を
解き明かす	―	
ハーバード美術館	南無仏
太子像に籠められた秘密

　現在ハーバード美術館が所有する聖徳太子南無仏像は、現存する
中では最も古い時代のものとされており、体内からは大量の納入品
が見つかっています。長年研究が重ねられ、その成果が2023年4月に
『ハーバード美術館	南無仏太子像の研究』として出版されました。
　この研究と出版に深く携わられた阿部先生より、南無仏太子像に関
するお話をお伺いします。

龍谷大学文学部　教授
阿部　泰郎	氏

聖徳太子に
学ぶ会
会員40
非会員10

1,500
聖徳太子に
学ぶ会
事務局
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奈良「まほろば学」に
ついて

　心のふるさと、日本のルーツである
"奈良"の歴史や文化を知っていただ
き、実際に奈良の地を訪れて、歴史文
化を肌で感じていただくことを目的と
して開講しています。
　日本文化発祥の地である「奈良」の
魅力に迫る一般教養講座のほか、奈良
ゆかりの地を巡る江戸探訪や万葉集
を学ぶ歴史文学の選択科目講座を行
います。

12月4日
(月)

11:00～
12:30 江戸探訪

一般社団法人港区観光協会事業委員/港区観光大使
澤内　隆	氏 36

奈良シニア大学
in東京

TEL:0120-830-
155

12月実施分の詳細
は、下記2次元コード
よりご覧ください！

13:30～
15:00

一般教養

重なり溶け合うイメージの先に
～能「三輪」の詞章を和歌からながめる～

和歌研究者・皇學館大学非常勤講師
前田	雅代	氏 36

15:15～
16:45

歴史文学

万葉講座
日本女子大学名誉教授/「万葉の海を考える会」理事
平舘　英子	氏 36

12月18日
(月)

11:00～
12:30 江戸探訪

一般社団法人港区観光協会事業委員/港区観光大使
澤内　隆	氏 36

13:30～
15:00

一般教養　

歴史を体験してみよう！「飛鳥の時
代をひもといて」～中大兄皇子と
大海人皇子と額田王～

日本舞踊家
山村	佐智子	氏 36

15:15～
16:45

歴史文学

万葉講座
日本女子大学名誉教授/「万葉の海を考える会」理事
平舘　英子	氏 36


