
奈良まほろば館まで

発行所／奈良まほろば館 〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル 1階・2階
2023年（令和5年）  11月

裏面も
ご覧ください☎03・5568・7081

イベントに関するお問い合わせは、

奈良まほろば館

※イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。

物販  10月30日（月）～11月26日（日）※最終日は18時まで
　原材料や製法にこだわり、
食べる人のことを考えて作り
出された、バイヤー厳選、こ
だわりの逸品をご紹介。
　“加える”だけのひと手間で
美味しいごはんができあが
る、食卓のお助け商品を期
間限定で販売します。寒くな
るこの季節に、ほかほかあっ
たかごはんで奈良の食の魅
力を感じてみてください。

正倉院展宝物パネル展
実施中～11月10日(金)　※最終日は16時まで

　奈良国立博物館での正倉院展に
合わせて、奈良まほろば館で正倉院
展のパネル展を開催中です。75回
目を迎える今年の正倉院展も、宝物
の全体像がうかがえる多彩なライン
ナップとなっており、奈良まほろば館
では実際に展示される８宝物をパネ
ル展示しています。

発見！あなたの知らない『奈良の一冊』を…
11月11日（土）～12月８日（金）　※最終日は17時まで
　１階絵画コーナーで、奈良の魅
力を発信する、奈良を専門にした
出版社「京阪奈情報教育出版」の
本を展示・販売！
　奈良を舞台にした短編小説や、
奈良の四季を感じられる写真集
など幅広いジャンルの本が集結！
　前回とは一部入れ替えて展示販
売いたしますので、ぜひお越しく
ださい！
※�上記イベントは、特に記載が無い場合は1階ショップの営業時間中
にご覧いただけます。

ショップ情報

レストラン情報
　滋味深い野菜や旨味や土の香りを感じる素
材が増える季節です。
　大和伝統野菜である結崎ネブカや片平あか
ねも秋を代表する野菜です。
　もともと漬物として地域で食される片平あか
ねもTOKiらしいアレンジでご用意しています。
　待ち望んだ奈良の美味しい苺たちも顔を見
せ始めます。
　豊富な秋の素材を使った料理とデザートを

奈良醸造とコラボの限定ビール『MALKO』や秋の日本酒とともにお
楽しみいただけます。

　奈良県は全国屈指の柿の大産地！
　「奈良の柿」をもっと知っていただけるイベントを実施します！
物販
　11月24日（金）～11月26日（日）
　そのまま食べても甘くて美味しい「奈
良の柿」のもっと美味しい食べ方を知っ
ていただくため、イベント期間限定のス
イーツ販売や試食販売会を実施！

さらに限定メニュー提供！
　11月24日（金）～11月25日（土）各日18:00～20：00
「出張堀内果実園　～夜の大人カフェ～　」

　奈良市内、東京ソラマチ、渋谷、大阪で人
気の「堀内果実園」がやってきます！
　SNSで話題のスーパーフード、とろっと食
感が新しい「焼き柿（オリジナルサワーク
リームソース添え）」と、今回特別に先行販
売が決定した「果物ぜんざい」と盛りだくさ
んの限定メニューを１階カフェ「まほら」で
楽しんでいただけるほか、柿色パンを使った
「柿色フルーツサンド」を限定販売。カフェ
の事前のご予約は0747-20-8013（堀内果
実園・本社）まで。数量限定。

体験  �11月25日（土）13:00～14:30／16:00～17:30�
11月26日（日）13:00～14:30

「奈良の柿」の食べ比べ！柿の新しい魅力
　そのまま食べても美味しい「奈良の柿」の新しい食べ方をご紹介。
　柿の栽培について学んだ後、生のカット柿、「天然の和菓子」といわれる
ノンシュガーの「あんぽ柿」、「ころ柿」、柿のドライフルーツの食べ比べ、
柿の葉茶のご試飲等、奈良県・吉野直送の柿づくしをお楽しみ下さい！
　さらにドライフルーツのチョコレートフォンデュも体験できます！
講　師：堀内果実園　代表取締役　�堀内　俊孝 氏�

堀内　奈穂子 氏
参加費：500円
定　員：各回20名

「奈良の柿」をもっと美味しく

講演  �11月4日（土）�
第１部13：00～14：15 第２部15：30～16：45

　※各部は同内容です。
講演１　JR東海「いざいざ奈良」キャンペーン
　「いざいざ奈良」西ノ京・平城宮跡CM撮影を題材に、奈良の魅力を紹
介します。
講師：東海旅客鉄道株式会社　広報部東京広報室　佐藤 衣美 氏
講演２　西ノ京・平城宮跡周辺の奈良の魅力講座
　CMの舞台にもなっている唐招提寺や周辺の魅力と奈良の文化について
お話しします。
講師：律宗総本山 唐招提寺　執事長　石田 太一 師

参加費：300円　　定員：各回30名
お申し込みはこちら→　

JR東海「いざいざ奈良」連携イベント
～唐招提寺や周辺の魅力と奈良の文化について～

伝えたい　奈良のこだわり
～お助け、簡単ごはん～



奈良まほろば館
■アクセス方法
●JR新橋駅銀座口より徒歩約3分
●東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
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博品館

奈良まほろば館

1F　Shop/Cafe&Bar まほら
2F　TOKi（Restaurant&Bar） 奈良まほろば館

ホームページ用
2次元コード

〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階
  　　　　 TEL:03-6263-9656　 【OPEN】11:00～20:00
  　　　　TEL:03-6228-5665
【OPEN】●Restaurant／火曜～土曜12:00～15:30（L.O.13:00）、18:00～22:00
（L.O.19:30）、日曜12:00～15:30（L.O.13:30）
●Bar／火曜～土曜12:00～15:00（L.O.13:30）、17:30～22:30（L.O.21:00）、
日曜12:00～18:00（L.O.17:00）
【CLOSED】月曜日／第2・第4日曜日

観光案内　TEL:03-5568-7081
【OPEN】平日（月曜～金曜）12:00～17:30　土日祝：12：00～18：00

2023年11月の講演紹介

●ホームページ	 奈良まほろば館のホームページ（URL:https://nara-mahoroba.pref.nara.jp）にアクセスいただき、「Event」の各講座のページからお申込ください。
	 〈問い合わせ先が奈良まほろば館である講座について〉
	 　※受講券等の発行はいたしません。　※キャンセルされる場合は申し込み時に届いたメールに記載の URL より手続きをお願いいたします。

申込み方法

月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講　師
定員
（名）

参加費
（円）

問い合わせ先

11月2日
(木)

13:30～
15:30

『万葉集』を楽しもう
～古代史とともに～

　日本最古の貴族から一般庶民に至るまでの歌4500余首を集めた
「万葉集」。毎回厳選した歌の時代背景や詠み人の思いなど、初心者
の方々にもわかりやすく解説し、参加者全員で万葉集の素晴らしさを
味わい楽しみます。
　※2コース（偶数月、奇数月の第一木曜）あり
　　 偶数月の次回は12/7に開催

万葉集研究家
嶌田　壽雄 氏 36 500

嶌田 壽雄 氏
TEL 0467-87-3140

11月12日
(日)

17：00～
19：00 お写経教室

　奈良の法相宗大本山薬師寺から僧侶をお招きしお写経を行います。
　このお写経教室ではお写経と僧侶による法話があり、完成したお写
経は、薬師寺の納経蔵に納められ永代供養されます。
　1回だけの受講も可能ですのでぜひご参加ください！
　　※�お写経は般若心経又は父母恩重経、写仏から一つお選びいただ

けます。
　　※�道具は貸し出ししていますので、参加にあたってご用意していた

だくものはございません。

薬師寺 録事
村上　定運 師 18 3,000

奈良まほろば館

11月18日
(土)

第1部
11：00～
12：45
第2部
14：00～
15：45
第3部
17：15～
19：00

橿原神宮の奉納刀

　令和5年11月3日より令和6年5月12日まで橿原神宮境内宝物館に
て特別展「橿原神宮の奉納刀」を開催するにあたり、橿原神宮の創建
より現在に至るまでの歴史を神職がご案内いたします。
　また特別展の見所や奉納刀の意義に関する説明や、橿原神宮所蔵の
刀剣一振りにフォーカスした深掘り解説も行います。

橿原神宮 権禰宜
高鉾　義嗣 氏
皇學館大学 文学部
国史学科 准教授
長谷川　怜 氏
株式会社ホビージャパン
刀剣画報編集部
松下　和人 氏

各部
50 無料

11月19日
(日)

第1部
11：00～
12：10
第2部
14：00～
15：10
第3部
17：00～
18：10

橿原神宮の宮域拡張
と菟田茂丸
～橿原神宮へのツーリ
ズムと「橿原遠祖：かし
はらのとおつみおや」～

　菟田茂丸宮司が御祭神 神武天皇並びに橿原神宮をどのように考え
ていたのか、実際にどのように行動し、実践したのかを菟田宮司の著
書「橿原遠祖」や橿原神宮所蔵の史料より読み解き、神職が説明しま
す。
　また、宮域拡張と外苑整備の概要や、橿原神宮や伊勢神宮などの「聖
地」巡りツーリズム、平和を願い橿原神宮に奉納された刀剣等について解
説し、会場では紀元2600年（昭和15年）関係資料のミニ展示を行います。

橿原神宮 権禰宜
高鉾　義嗣 氏

皇學館大学 文学部
国史学科 准教授
長谷川　怜 氏

各部
50 無料

11月24日
(金)

18：00～
20：00

はじまりの地に学ぶ 
刀剣の魅力
～奈良と『刀剣乱舞』の
深い関係～

　奈良市の富雄丸山古墳から、一振りの鉄剣が出土しました。これ
は、国宝級の大発見なのだそうです。
　第１部では、『刀剣乱舞』コンテンツの人気もますます盛り上がって
いる今、様々な物事のはじまりの地である奈良で出土した鉄剣や富雄
丸山古墳について、橿原考古学研究所附属博物館の青柳泰介さんが語
ります。
　第２部では『刀剣乱舞』原作プロデューサーの小坂崇氣（でじたろ
う）さん、『刀剣乱舞』の日本文化監修の橋本麻里さんを交え、トーク
ショー形式で奈良ゆかりの刀剣についてのお話を楽しみます。

橿原考古学研究所附属博物館
企画学芸部学芸副主幹兼係長
青柳　泰介 氏

『刀剣乱舞』原作プロデュー
サー ニトロプラス代表
小坂　崇氣 氏
司会／ライター・エディター
橋本　麻里 氏

30 3,000

詳細は下記2次元コー
ドよりご覧ください！
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良
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奈良「まほろば学」に
ついて

　心のふるさと、日本のルーツである
"奈良"の歴史や文化を知っていただ
き、実際に奈良の地を訪れて、歴史文
化を肌で感じていただくことを目的と
して開講しています。
　日本文化発祥の地である「奈良」の
魅力に迫る一般教養講座のほか、奈良
ゆかりの地を巡る江戸探訪や万葉集
を学ぶ歴史文学の選択科目講座を行
います。

11月13日
(月)

11:00～
12:30 江戸探訪

一般社団法人港区観光協会事業委員/港区観光大使
澤内　隆 氏 36

奈良シニア大学
in東京

TEL:0120-830-
155

11月実施分の詳細は、
下記２次元コードより
ご覧ください！

13:30～
15:00

一般教養

弘法大師空海ご誕生1250年記念
講演　平安時代に凄かったのは空
海だけでない！修験道中興の祖、
聖宝尊師！

大師山妙法寺住職
大塚　知明 師 36

15:15～
16:45

歴史文学

万葉講座
日本女子大学名誉教授/「万葉の海を考える会」理事
平舘　英子 氏 36

11月20日
(月)

11:00～
12:30 江戸探訪

一般社団法人港区観光協会事業委員/港区観光大使
澤内　隆 氏 36

13:30～
15:00

一般教養　

【ようこそ文楽へ】大和国新口村
を舞台にした、傾城恋飛脚「新口村
の段」の魅力を探る

伝統芸能・舞台芸術鑑賞アドバイザープランナー
岡　潤也 氏 36

15:15～
16:45

歴史文学

万葉講座
日本女子大学名誉教授/「万葉の海を考える会」理事
平舘　英子 氏 36


