
奈良まほろば館まで

発行所／奈良まほろば館 〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル 1階・2階
2023年（令和5年）  7月

裏面も
ご覧ください☎03・5568・7081

イベントに関するお問い合わせは、

奈良まほろば館

※イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。
※展示については、同ルームで講義等の他のイベントを実施している時間帯は
　ご覧になれない場合があります。

「発見！あなたの知らない『奈良の一冊』を…」
６月２４日（土）～７月２８日（金）１７：００
　１階絵画コーナーで、奈良の
魅力を発信する、奈良を専門に
した出版社「京阪奈情報教育出
版」の本を展示・販売！
　奈良を舞台にした短編小説
や、奈良の四季を感じられる写
真集など幅広いジャンルの本が
集結！ぜひお越しください！

ショップ情報

レストラン情報
　梅雨の終わりを待つ季節。ス
ペイン南部では暑い夏を乗り切
るためのスープ、ニンニクとアー
モンド、水で作る白いガスパチョ
『アホ・ブランコ』があります。
TOKiではそのアホ・ブランコを
幻とも言われた奈良に伝わる在
来大豆、『大和大鉄砲』の豆乳で
アレンジ。果物の多い季節である

7月。奈良産の桃やメロンと合わせて仕上げます。
　大鉄砲大豆の播種の季節もこの時期。奈良の季節の景色も思い浮
かべながらお楽しみいただきます。

●知って！つくって！きたまちといろ
　　　　～といろランタンづくりワークショップ～
　　７月２日（日）	 １回目	１３：００～１５：００
	 ２回目	１6：3０～１8：3０
　今年で３回目の開催となる、奈良きたまち（近鉄奈良駅から北側一帯）
のイベント「きたまちといろ」。きたまち
がどのような場所で、きたまちといろが
どのようなイベントか説明した後、きた
まちといろで実際に展示する「といろラ
ンタン」を作ります。
講　師：	きたまちといろ実行委員会
参加費：1,000円
定　員：各回30名

問い合わせ先：きたまちといろ実行委員会（TEL:080-1282-9004）

体験イベント

展示 物販  ７月２２日（土）～７月３０日（日）
　役行者が最初に修業を積んだ「日本遺産　葛城修験」始まりの地、御所市。
その名所旧跡や観光スポットなどを映像やパネルで紹介し、名産・特産物を
販売します。

　奈良まほろば館は令和５年８月10日
（木）で新橋への移転２周年を迎えます。
それを記念して、７月中旬から８月にかけ
てフェアを実施！７月のイベントは下記の
通りです！

★奈良のかき氷祭りin奈良まほろば館
　７月１８日（火）～７月１９日（水）
　暑い夏は奈良のかき氷で乗り越えよう！
　ほうせき箱さんをお招きし、かき氷の試食
をしていただくなど、“奈良の夏”を感じられ
る体験型イベントを開催！

★	奈良まほろば館移転２周年トークショー
　奈良の魅力をぎゅっと詰め込んだ４つのトークショーで、移転２周年記
念イベントを盛り上げます。この夏、奈良を訪れたくなること間違いなし！
　▶７月２９日（土）
　●�「大人のならびと」見聞録　＃やっぱり奈良は素晴らしい�
東京special�ver.(day1)

　●�能楽発祥の地・大和（奈良）での夏公演について／天平の七夕
　▶７月３０日（日）
　●�燈花会25周年、しあわせ回廊～なら瑠璃絵～15周年、若草山焼き
　●�「大人のならびと」見聞録　＃やっぱり奈良は素晴らしい�
東京special�ver.(day2)

　※各イベント定員：30名、参加費：無料

　他にも移転２周年フェア企画が進行中です！最新情報は、奈良
まほろば館公式HPやSNSからチェック！続報をお見逃しなく！

ええやん！御所（ごせ）
　　～葛城修験始まりの地～

奈良まほろば館２周年フェア始動！

展示イベントは
2階イベントルームAで開催！

物販  ７月１日（土）～７月１７日（月・祝）
　奈良県の宝物グランプリ受賞者による物販やワークショップを行います。

体験 	
簡単！ヴィーガン対応の豆乳
ヨーグルトをお家で作ろう
７月１日（土）11:00～11:30、
12:00～12:30、16:00～16:30
参加費：1,000円
定　員：各時間12名
体験
カラフルな葛湯づくり体験
7月１日（土）11:00～11:30、
12:00～12:30、16:00～16:30
参加費：500円
定　員：各時間12名
体験 	
1日限り、奥大和フェア限定
	 スペシャルコラボメニュー体験
	 　　　　　　（豆乳ラッシー作り）
	 ７月１日（土）	13:00～13:30、14:00～
	 	 14:30、15:00～15:30
参加費：1,000円
定　員：各時間20名

奈良県 奥大和フェア

詳細はこちら！詳細はこちら！



奈良まほろば館
■アクセス方法
●JR新橋駅銀座口より徒歩約3分
●東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
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博品館

奈良まほろば館

1F　Shop/Cafe&Bar まほら
2F　TOKi（Restaurant&Bar） 奈良まほろば館

ホームページ用
2次元コード

〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階
  　　　　 TEL:03-6263-9656　 【OPEN】11:00～20:00
  　　　　TEL:03-6228-5665
【OPEN】●Restaurant／火曜～土曜12:00～15:30（L.O.13:00）、18:00～22:00
（L.O.19:30）、日曜12:00～15:30（L.O.13:30）
●Bar／火曜～土曜12:00～15:00（L.O.13:30）、17:30～22:30（L.O.21:00）、
日曜12:00～18:00（L.O.17:00）
【CLOSED】月曜日／第2・第4日曜日

観光案内　TEL:03-5568-7081
【OPEN】平日（月曜～金曜）12:00～17:30　土日祝：12：00～18：00

2023年7月の講演紹介

●ホームページ	 奈良まほろば館のホームページ（URL:https://nara-mahoroba.pref.nara.jp）にアクセスいただき、「Event」の各講座のページからお申込ください。
	 〈問い合わせ先が奈良まほろば館である講座について〉
	 　※受講券等の発行はいたしません。　※キャンセルされる場合は申し込み時に届いたメールに記載の URL より手続きをお願いいたします。

申込み方法

月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講　師 定員
（名）

参加費
（円） 問い合わせ先

７月６日
（木）

13：30～
15：30

『万葉集』を楽しもう
～古代史とともに～

　今春から、奈良県出身の万葉集研究家で他自治体でも講師としてご活躍されている
嶌田氏による講座が始まっています。
　日本最古の貴族から一般庶民に至るまでの歌、４５００余首を集めた『万葉集』。
初心者の方々にも『万葉集』の素晴らしさを伝えるとともに、その中から厳選した秀歌
１５０首を、時代背景・風土・読み人などを知り、豊かに味わい、楽しみます。
　※好評につき、奇数月講座を新たに開設しました。

万葉集研究家
嶌田　壽雄	氏 36 500

奈良
まほろば館

７月８日
（土）

13：30～
15：45

なら記紀・万葉プロ
ジェクト首都圏講座
～天武・持統天皇とその時代～
第１部：天武天皇と龍田大社
第２部：天武・持統天皇と廣瀬大社

　奈良県では、国内外の多くの方々に歴史を追体験してもらう「なら記紀・万葉プロ
ジェクト」に取り組んでおり、２０２３年は壬申の乱で勝利した天武天皇が飛鳥浄御
原宮で即位して１３５０年の節目を迎えることから、「天武・持統天皇とその時代」を
テーマにイベントを展開します。
　本講座では、国家の礎を築き上げた天武・持統天皇とふたりが活躍した飛鳥時代の
魅力に迫ります。

第１部　三郷町
ものづくり振興
課　文化財技師
孕石	貴也	氏
第２部　河合町
教育委員会事務
局　次長兼生涯
学習課長
吉村	公男	氏

50 無料

７月９日
（日）

14：00～
16：00

ローカル起業を考える
～あなたの視点で奈良を再発
見～

　「移住」、「起業」をテーマに、奈良に根ざしたビジネスを展開する２人のゲストスピー
カーを迎え、「奈良県起業家支援事業」の説明と奈良での起業の魅力をお伝えします。
　まずは本講演に参加して、あなたの新しい視点で、奈良の魅力を再発見してみませ
んか？
　奈良への移住・起業に関心のある方ならどなたでもご参加いただけます。

iiful株式会社　
代表取締役
石川　聖子	氏
他ゲストスピー
カー２名

30 無料

奈良県商工会連合会
経営支援課
(TEL:0742-22-
4412)

７月12日
（水）

19:00～
21:00 お写経教室

　奈良の法相宗大本山薬師寺から僧侶をお招きしお写経を行います。
このお写経教室ではお写経と僧侶による法話があり、完成したお写経は、薬師寺の納
経蔵に納められ永代供養されます。
　１回だけの受講も可能ですのでぜひご参加ください！
　　※お写経は般若心経又は父母恩重経、写仏から一つお選びいただけます。
　　※	道具は貸し出ししていますので、参加にあたってご用意していただくものはござ

いません。

薬師寺　録事
村上　定運	師 18 3,000

奈良
まほろば館

７月16日
（日）

（午前の部）
11：00～
12：30

（午後の部）
14：00～
15：30

元近鉄名物広報マン福原トシヒ
ロが語る「おもろいで！大和（や
まと）」
（午前の部）「なら歴史芸術文化村	
総括責任者おすすめ！大和の魅力
と鉄道	そして皇室とのかかわり」
（午後の部）「大和の鉄道史と現在
の鉄道	線路は続くよ	どこまでも」

（午前の部）
　奈良県「中南和」の魅力を講演。また、奈良・大阪のシンボル「生駒山」を貫いた鉄
道の歴史、そして皇室とのかかわりについて語ります。
（午後の部）
　奈良の古今を結び、「訪れてみたい奈良」をご紹介します。令和６年開業予定の中町
「道の駅」（防災道の駅）への期待についても取り上げます。

なら歴史芸術文
化村	総括責任者
福原	稔浩	氏
（元近鉄広報マ
ン・㈱ネクスト・
アクシス所属）

各部
50

各部
1,500

全国鉄道まつ
り実行委員会　
(TEL:0742-93-
8058)

７月22日
（土）

17：00～
18：30

日本遺産　葛城修験
　「日本遺産　葛城修験」は、修験道の開祖である役行者が最初に修行を積んだ行所
です。2020年６月に日本遺産に登録され、今も多くの修験者たちにとっての重要な行
所となっています。行所たる所以や役行者についてお話しします。

茅原山
吉祥草寺
住職
山田	哲寛	師

各日
50 無料

奈良
まほろば館７月23日

（日）
11：00～
12：30

奈
良
「
ま
ほ
ろ
ば
学
」

奈良「まほろば学」に
ついて

　心のふるさと、日本のルーツである
"奈良"の歴史や文化を知っていただ
き、実際に奈良の地を訪れて、歴史文
化を肌で感じていただくことを目的と
して開講しています。
　日本文化発祥の地である「奈良」の
魅力に迫る一般教養講座のほか、奈良
ゆかりの地を巡る江戸探訪や万葉集
を学ぶ歴史文学の選択科目講座を行
います。

７月10日
（月）

11:00～
12:30

歴史文学

万葉講座
日本女子大学名誉教授/「万葉の海を考える会」理事
平舘　英子	氏 36

奈良シニア大学
in東京

TEL:0120-830-155

７月実施分の詳細は、
下記２次元コードより
ご覧ください！

13:30～
15:00

一般教養

木でできた仏像の修復について
彫刻家・修復家　
重松　優志	氏 36

15:15～
16:45 江戸探訪

一般社団法人港区観光協会事業委員/港区観光大使
澤内　隆	氏 36

７月24日
（月）

11:00～
12:30

歴史文学

万葉講座
日本女子大学名誉教授/「万葉の海を考える会」理事
平舘　英子	氏 36

13:30～
15:00

一般教養　

徳川家康の〝日光への道〟と天海僧
正の星方位プランの謎　～川越・上
野・府中・多摩丘陵の未知なる遺跡～

歴史古街道研究家
宮田　太郎	氏 36

15:15～
16:45 江戸探訪

一般社団法人港区観光協会事業委員/港区観光大使
澤内　隆	氏 36


