
奈良まほろば館まで

発行所／奈良まほろば館 〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル 1階・2階
2023年（令和5年）  6月

裏面も
ご覧ください☎03・5568・7081

イベントに関するお問い合わせは、

奈良まほろば館

※イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。
※新型コロナウイルス感染症に伴い、内容が変更・中止になることがあります。
※展示については、同ルームで講義等の他のイベントを実施している時間帯は
　ご覧になれない場合があります。

「明日、シカに会いに行こう 
　−奈良公園で見つけた幸せのかたち− 展」

６月３日（土）～６月２３日（金）１６：００
　地球が創り出す自然物
をテーマに撮影を続けて
いる奈良県出身の写真家・
佐藤和斗氏の写真展を行
います。奈良公園周辺で撮
影したかわいい鹿達の写
真を観れば、皆さんも鹿に
会いに奈良へ行きたくなる
こと間違いなし！ぜひお越
しください！

ショップ情報

レストラン情報
　ますます緑が深まってゆく６月。
奈良の季節を料理で楽しめる、ま
ほろば館TOKiでは、奈良の伝統
野菜『大和丸なす』や奈良産のト
ウモロコシを使った料理もスター
ト。田植えがあり、梅雨が来て、も
うすぐ夏の香りがするこの時期。
季節と一緒に移ろう料理をダイニ
ングではコースにてお召し上がり
頂けます。バルエリアでは希少な
奈良の生酒やバラエティー豊かな
メニューを単品で。
　お料理とともに奈良の季節と美
味しさをお楽しみください。

物販イベント

●伝えたい　奈良のこだわり
　　　～健康が気になるあなたに～
6月3日（土）～6月30日（金）

　東京でまだあまり知られていない逸品を求めて、バイヤーが
奈良県内各地を探し求めてくまなく回り、秀逸のものに巡り会え
ました。原材料や製法にこだわり、食べる人のことを考えて作り
出された、バイヤー厳選、こだわりの逸品です。
　今回は健康に関心のある方におすすめしたい商品を期間限定
で販売します。この機会に奈良の食の魅力に触れてみてくださ
い。

６月３日（土）�（１回目）13:00〜14:15 
（２回目）15:30〜16:45

講座 	①ＪＲ東海「いざいざ奈良」キャンペーン
	 　春日大社・高畑編について

「いざいざ奈良」春日大社・高畑編CM撮影を題材に、奈良の魅
力を紹介し、ＣＭコンセプトや注目ポイント、撮影裏話についても
お話いただきます。
講　師：�東海旅客鉄道株式会社　広報部東京広報室

　主任　佐治 まさみ 氏
②「かわいい鹿の撮り方」講座

　自然写真家の佐藤和斗氏による、春日大社や奈良公園でのか
わいい鹿の撮り方講座。講演と実技指導、スマホでの撮り方もレ
クチャーしてもらいます。
※併せて、お菓子やお茶もご用意しております。
講　師：KAZUTO PHOTO OFFICE　代表　写真家 佐藤 和斗 氏

定　員：各回30名
参加費：300円
申し込みURL：
https://narakankopuromo-event2.peatix.com/
問い合わせ先：奈良県観光プロモーション課

（TEL:0742-27-8482）

6月17日（土�）（1回目）11：00～12：30 
 （2回目）14：00～15：30

　奈良が発祥のものはたくさんありますが、実は茶道の発祥も奈良
です。
　一服のお抹茶を頂くことにより、日
頃の雑事を忘れ、新たな発想が生ま
れるといわれています。心静かに豊か
な時を楽しみませんか。
　講座では参加者の方に茶道を実際
に体験いただき、奈良の美味しいお茶
とお菓子を味わっていただきます。椅
子に座ってお茶を点てる立礼（りゅうれ
い）方式ですので、初めての方も安心し
てご参加ください。
講　師：裏千家　茶道家

　鳥居 宗富 氏
定　員：各回10名
参加費：3，000円

ＪＲ東海「いざいざ奈良」連携イベント
「かわいい鹿の撮り方講座」～春日大社・奈良公園編～

テーブルで気軽に抹茶体験
　～もっと気楽にお抹茶を楽しみませんか？～

ハトムギのお茶

撮影：佐藤 和斗 氏



奈良まほろば館
■アクセス方法
●JR新橋駅銀座口より徒歩約3分
●東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
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博品館

奈良まほろば館

1F　Shop/Cafe&Bar まほら
2F　TOKi（Restaurant&Bar） 奈良まほろば館

ホームページ用
2次元コード

〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階
  　　　　 TEL:03-6263-9656　 【OPEN】11:00～20:00
  　　　　TEL:03-6228-5665
【OPEN】●Restaurant／火曜～土曜12:00～15:30（L.O.13:00）、18:00～22:00
（L.O.19:30）、日曜12:00～15:30（L.O.13:30）
●Bar／火曜～土曜12:00～15:00（L.O.13:30）、17:30～22:30（L.O.21:00）、
日曜12:00～18:00（L.O.17:00）
【CLOSED】月曜日／第2・第4日曜日

観光案内　TEL:03-5568-7081
【OPEN】平日（月曜～金曜）12:00～17:30　土日祝：12：00～18：00

2023年6月の講演紹介

●ホームページ	 奈良まほろば館のホームページ（URL:https://nara-mahoroba.pref.nara.jp）にアクセスいただき、「Event」の各講座のページからお申込ください。
	 〈問い合わせ先が奈良まほろば館である講座について〉
	 　※受講券等の発行はいたしません。　※キャンセルされる場合は申し込み時に届いたメールに記載の URL より手続きをお願いいたします。

申込み方法

月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講　師 定員
（名）

参加費
（円） 問い合わせ先

6月9日
（金）

18:30～
20:00

能入門講座＋公演
演目の解説と謡体
験

　伝統芸能の中でも”難しそう”と敷居の高い「能」
　実は、奈良は能の発祥の地、 かつ観世流ゆかりの地でもあります。
　そんな能の基礎知識から演目の解説と実演、能面や装束のご紹介、謡のお
稽古まで、気鋭の若手能楽師　武田宗典氏がレクチャーします。最後には皆さ
んで「謡」を謡うワークショップを行います。
　※6/25には、GINZASIX観世能楽堂で能公演があります。
　※詳細は、イベント申し込みHP（https://peatix.com/event/3562263/
view）をご確認ください。

能楽師　観世流
シテ方
武田　宗典 氏

6/9講座
のみ：20

6/25能
チケット
付：30

6/9講座のみ：
2,000

6/25能チケット付：
8,000

6/25能チケット
+音声ガイド付：

8,500

麹町アカデ
ミア事務局
mail:
info@
k-academia.
co.jp

6月12日
（月）

19:00～
21:00 お写経教室

　奈良の法相宗大本山薬師寺から僧侶をお招きしお写経を行います。この教
室ではお写経を行うだけでなく、僧侶による法話もございます。
完成したお写経は、薬師寺の納経蔵に納められ永代供養されます。
　※お写経は般若心経又は父母恩重経、写仏をお選びいただけます。
　※道具はお貸しいたします。

薬師寺　録事
村上　定運 師 18 3,000

奈良
まほろば館

6月13日
（火）

（１回目）
14:00～
16:00
（２回目）
18:30～
20:30

奈良のかき氷
〜削り氷に奈良の
美味しいをのせて〜

　奈良のかき氷がここ１０年で盛り上がりを見せています！
　氷の神を祀ったのが始まりとされる「氷室神社」や、奈良を氷の聖地として
一躍有名にした氷の祭「ひむろしらゆき祭」等についてお話ししながら、美味
しい奈良を紐解きます。
　当日、奈良の食材を使ったかき氷を召し上がっていただきます。

合同会社
ほうせき箱
岡田　桂子 氏

各回
20 1,500

6月24日
（土）

11:00～
12:30

三つある相撲発祥の地
～『増補改訂版 奈良
「地理・地名・地図」の
謎』刊行記念～

　相撲発祥の地として桜井市・香芝市・葛城市の伝承をお話しするとともに、
伝承地に残る神社や狛犬、五輪塔などを画像により解説し、実際に現地を訪
ねることができるよう、地図により具体的なアクセス方法も解説していただ
きます。 奈良まほろば

ソムリエの会
会員
池内　力 氏

50 500

14:00～
15:30

南朝より長く続い
た後南朝
～『増補改訂版 奈良
「地理・地名・地図」の
謎』刊行記念～

　南朝が滅亡した後にも500年以上に渡り村民により続けられてきた儀式
「朝拝式」の様子や関係する縁の地について解説していただきます。さらに、
吉野町にある南朝・後醍醐天皇陵の謎についても迫ります。

50 500

6月25日
（日）

11:00～
12:30

法隆寺と聖徳太子の謎
～『増補改訂版 奈良
「地理・地名・地図」の
謎』刊行記念～

　『奈良「地理・地名・地図」の謎』で紹介している「法隆寺の七不思議」や
「聖徳太子の謎」、「法隆寺は、太子の怨霊鎮魂の寺だったのか？」、「厩戸王
か？聖徳太子か？」、「聖徳太子はいたのか？いなかったのか？」などについて
解説いたします。

奈良まほろば
ソムリエの会
専務理事
奈良のうまいもの
大使
鉄田　憲男 氏

50 500

14:00～
15:30

奈良の食文化を探る
～『増補改訂版 奈良
「地理・地名・地図」の
謎』刊行記念～

　『奈良「地理・地名・地図」の謎』で紹介している柿の葉寿司、三輪そうめん、サ
ンマの丸干しの話など、「奈良と日本の食文化」「和食の歴史」「奈良の郷土料理」
とともに解説いたします。

50 500

6月26日
（月）

17:30～
18:30

「知ってル？奈良町
見知ル」
～奈良町のちょっと
いいところを見て知
る秋の1週間～

　2021年から始まった「奈良町見知ル」は、それぞれに特長がある奈良町のきた
まち、ならまち、高畑、京終エリアにある歴史的建造物・社寺・生業の場所といった
「地域のちょっといいところ」を見て知ることができる秋のイベント。「見ル奈良
町」「知ル奈良町」「巡ル奈良町」の３つの柱ごとのおすすめを中心に、奈良町の
各エリアでまちづくりを行う実行委員に取材した、とっておきの奈良町情報も紹
介します。

奈良町見知ル実行
委員会
委員長
倉橋　みどり 氏

50 500

奈良「まほろば学」

奈良「まほろば学」について

　心のふるさと、日本のルーツである	
"奈良"の歴史や文化を知っていただ
き、実際に奈良の地を訪れて、歴史文
化を肌で感じていただくことを目的と
して開講しています。
　日本文化発祥の地である「奈良」の
魅力に迫る一般教養講座のほか、奈良
ゆかりの地を巡る江戸探訪や万葉集を
学ぶ歴史文学の選択科目講座を行い
ます。

６月12日
（月）

11:00～
12:30

歴史文学

万葉講座
日本女子大学名誉教授/「万葉の海を考える会」理事
平舘　英子 氏 36

奈良シニア大学
in東京

TEL:0120-830-155

６月実施分の詳細は、
下記２次元コードより
ご覧ください！

13:30～
15:00

一般教養

歴史から学ぶ国造りのこころ
薬師寺長老・喜光寺住職
山田　法胤 師 36

15:15～
16:45 江戸探訪

一般社団法人港区観光協会事業委員/港区観光大使
澤内　隆 氏 36

６月26日
（月）

11:00～
12:30

歴史文学

万葉講座
日本女子大学名誉教授/「万葉の海を考える会」理事
平舘　英子 氏 36

13:30～
15:00

一般教養　

俳句で味わう奈良の魅力

NPO法人
文化創造アルカ理事長・踏花舎（編集・企画）
倉橋　みどり 氏

36

15:15～
16:45 江戸探訪

一般社団法人港区観光協会事業委員/港区観光大使
澤内　隆 氏 36


