
奈良まほろば館まで

※イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。
※新型コロナウイルス感染症に伴い、内容が変更・中止になることがあります。
※各展示の最終日は閉館時間前に終了することがあります。ご了承願います。

発行所／奈良まほろば館 〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル 1階・2階
2022年（令和4年）  4月

裏面も
ご覧ください☎03・5568・7081

イベントに関するお問い合わせは、

奈良まほろば館

「伝えたい 奈良のこだわり」フェア
～“奈良のカレー”と“畑のめぐみ”～
4月18日（月）～5月18日（水）

　東京でまだあまり知られていない逸品を求めて、バイヤーが奈良県内各
地を探し求めてくまなく回り、ついに秀逸のものに巡り会えました。原材料
にこだわり、製法にこだわり、歴史・伝統・文化にこだわり、食べる人のことを
考えて作り出された、バイヤー厳選、こだわりの逸品です。
　4回目の今回はカレーと野菜と果物のジュースやソースを特集。
　奈良時代には、奈良に伝来していたとされるスパイス。正倉院にもこしょ
うやクローブ、シナモンなどのスパイスが収められています。日本のスパイ
スの歴史を語るうえでは欠かすことのできない奈良で生まれた、こだわり

カレーをご紹介しま
す。
　野菜のうま味に惚
れ込んだ料理人が
奈良で畑を始めまし
た。野菜や果実のポ
テンシャルを最大限
に引き出すよう愛情
込めて育てた野菜
たちを、畑の横の工
房で一本一本手作
り。まさに畑のめぐ
みをそのまま瓶に詰
め込んだ、こだわり
の逸品です。

　奈良県御所市出身の
写真家、六田知弘氏の仏
像写真展を4月1日（金）
から4月30日（土）にかけ
て開催します。今回の作
品の仏像は全て興福寺
の仏像になります。
　また展示しています写
真は販売もしていますの
で、この機会にぜひお立
ち寄りください。

　TOKi4月のメニューで
は、橿原市産のアスパラガ
スと春に旬を迎える海の
味覚アサリを合わせた一皿
『海の旨味のアスパラガ
ス　生姜風味』をお楽しみ
頂けます。
　平城宮跡から出土した木
簡からは、奈良時代より魚
介が食されていた事が分

かります。そういった歴史からTOKiでは奈良の食材に海の素材を合
わせるお料理もお出ししています。
　その他、ピークを迎える古都華苺や香りごぼうなど、春を感じる素
材満載のメニューをご用意していますので、お楽しみください。

ショップ情報

レストラン情報

　聖徳太子ゆかりの毘沙門天王が祀られ、日本を代表するパ
ワースポット「信貴山朝護孫子寺(しぎさんちょうごそんしじ)」。
2022年(寅年)は、そのパワーが増強すると言われる大開運の年。
七福神毘沙門天王の御利益の秘訣が聴ける講演会も開催しま
す。良い福たまわる、ご縁むすびに新しくなった「奈良まほろば
館」へお越し下さい！

展示  4月20日水～4月27日水17時

※2階イベントルームAでの展示につきましては、同ルームで講演等の他のイベ
ントを実施している時間帯はご覧になれない場合があります。ご了承願います。

※実施時間は限定されている場合があります。なくなり次第終了します。

寅どしは信貴山へ！
～良い福たまわる、縁むすび～

展示は2階
イベントル

ームA

で開催！
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奈良まほろば館
〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階
  　　　　 TEL:03-6263-9656　 【OPEN】11:00～20:00
  　　　　TEL:03-6228-5665
【OPEN】●Restaurant／火曜～土曜12:00～15:30（L.O.13:00）、18:00～22:00
（L.O.19:30）、日曜12:00～15:30（L.O.13:30）
●Bar／火曜～土曜12:00～15:00（L.O.13:30）、17:30～22:30
（L.O.food21:00、drink22:00）、日曜12:00～18:00（L.O.food17:00、
drink17:30）
【CLOSED】月曜日／第2・第4日曜日

イベント・観光案内（奈良県事務所）TEL:03-5568-7081   【OPEN】11:00～19:00

■アクセス方法
●JR新橋駅銀座口より徒歩約3分
●東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
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1F　Shop/Cafe&Bar
2F　TOKi（Restaurant&Bar） 奈良まほろば館

ホームページ用
QRコード

2022年4月の講演紹介

月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講師 定員
（名）

参加費
（円）

問い
合わせ先

4月9日
（土）

11:00～
12:30

14:00～
15:30

奈良発。古代の医療と薬
～今でもよく使うあの薬
のルーツ～

　古来、疫病は何度も流行し、人々を苦しめてきました。現代の疫

病・新型コロナは、感染の波を繰り返し、いまだ収束のめどは立っ

ていませんが、今後は様々な対策を講じ「ウィズコロナ」社会へシ

フトしようとしています。

　一方、古代の疫病は今の何倍も悲惨でした。治療法はおろか、そ

の正体さえもわからず、正しい情報も伝わりにくい時代。人々はど

んな手段で戦ってきたのでしょうか。今でも身近で活躍している

薬には、そんな時代から使われ続けているものがあります。「ウィ

ズコロナ」の時代、「古いけれど古くない薬」に注目したいと思い

ます。

奈良まほろばソムリエの会
会員　西 慶子 氏

各部50 500

奈良
まほろば館

4月12日
（火）

19:00～
21:00 お写経教室

　奈良の法相宗大本山薬師寺から僧侶をお招きしお写経を行い

ます。

　この教室ではお写経を行うだけでなく、僧侶による法話もござ

います。

　完成したお写経は、薬師寺の納経蔵に納められ永代供養されま

す。

※お写経は般若心経又は父母恩重経、写仏をお選びいただけま

す。

薬師寺　録事
村上 定運 師

18 3,000

4月20日
（水）

15:00～
16:00

毘沙門信仰と寅年特別行
事について～縁起絵巻を
踏まえて～

　信貴山を開かれた聖徳太子様のご生誕1450年と寅年が重なる

勝縁の年。奥秘仏御本尊様の御開帳と、ご縁を結ぶ「結縁灌頂」が

厳修されます。霊宝館で展示される国宝『信貴山縁起絵巻』の解説

とともに、寅年行事や信貴山の冥加を、真言宗の教えを踏まえお

話いたします。

信貴山真言宗
大本山玉蔵院　貫主
野澤 密孝 師

各部50 無料

4月21日
（木）

11:00～
12:00

4月23日
（土）

14:00～
15:00

毘沙門さまの教えと現代
　家族崩壊といわれ、人間疎外といわれる現代、家族円満こそ幸

福の原点である、と身を以て示されている毘沙門さまは最もピッ

タリした本尊さまではないでしょうか！

信貴山真言宗
大本山千手院　貫主
信貴山城跡保全研究会　会長
田中 眞瑞 師

各部50 無料

4月24日
（日）

14:00～
15:00

4月26日
（火）

15:00～
16:00

信貴山よもやま話
　信貴山の「ためになる」、「楽しい」、「おもしろい」お話し。どんな

話がでてくるか乞うご期待。

信貴山真言宗　管長
朝護孫子寺　法主
信貴山真言宗
大本山成福院　貫主
鈴木 貴晶 師

各部50 無料

4月27日
（水）

14:00～
15:00

1．受付・開場は開始30分前から行います。受付前の講座室周辺での待機等はお控え下さい。
2．受講の際には、咳エチケットを守り、手洗い・指の消毒、マスクの着用をお願いいたします。
3．健康状態に不安のある方（発熱、咳、鼻汁、味覚・嗅覚障害等の症状に該当される方）は来館を控えて下さい。
4．過去2週間以内に感染が引き続き拡大している国・地域への渡航歴がある方は来館を控えて下さい。
5．感染拡大防止のため、講師のマスク着用や職員による道具の消毒、講座室の換気等を行います。

奈良まほろば館より
講演を受講される方へのお願い
新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から
右記のことについてお願いします。

奈良まほろば館のホームページ（URL:https://nara-mahoroba.pref.nara.lg.jp）にアクセスいただき、「講座案内」の「申込フォーム」からお申込ください。
※受講券等の発行はいたしません。定員に達し、お断りする場合のみご連絡いたします。　※申込後にキャンセルされる場合は事前にお知らせください。

●ホームページ
申込み方法


