
奈良まほろば館まで

※イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。
※新型コロナウイルス感染症に伴い、内容が変更・中止になることがあります。
※各展示の最終日は閉館時間前に終了することがあります。ご了承願います。
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裏面も
ご覧ください☎03・5568・7081

イベントに関するお問い合わせは、

奈良まほろば館

※実施時間は限定されている場合があります。なくなり次第終了します。

「伝えたい奈良のこだわり」フェア
2月7日（月）～3月8日（火）物販

イベント
　東京でまだあまり知られていない逸品
を求めて、バイヤーが奈良県内各地をく
まなく回り、探し求めて、ついに秀逸のも
のに巡り会えました。原材料にこだわり、
作り方にこだわり、歴史・伝統・文化にこだ
わり、食べる人のことを考えて作り出され
た、バイヤー厳選、こだわりの逸品です。
　伝統を守るこだわりのお菓子とイチゴ
や大和野菜など、奈良ならではの食材を
活かしたこだわりの加工品をご用意しま
した。

「奈良県プレミアムセレクト」
古都華のスイーツ販売！！

　しっかりとした食感と濃厚な味わいで、安定した甘みが特徴で、奈良県でしか栽培
されない希少価値の高いイチゴとして、贈答用にも重宝されている「古都華」と、丸
みをおび宝石のルビーのようなカラーで、ほどよく柔らかな食感、そして甘みと酸味
のバランスが絶妙な「アスカルビー」の試食販売会を実施します。

1F Cafe&Barでは、真っ赤な古都華のシロップと植村
牧場のミルクシロップをかけ、氷の中にはもちもちの葛
餅とあんこが入っている極上なかき氷「奈良県プレミア
ムセレクト古都華のイチゴミルク金時」（1,600円（税
込））を、2F TOKiでは、濃厚なマスカルポーネのムー
スと古都華のソースに、ココアのクランブルと古都華ア
イスをトッピングし、加えてさわやかな大和橘のピューレ
を添えた贅沢なスイーツ「奈良県プレミアムセレクト古
都華のパフェと古都華のフレッシュジュース」（1,980円
（税込））（古都華のフレッシュジュースは古都華×スパー

クリングワイ
ンに変更可。）
を販売してい
ます。

古都華 アスカルビー

※2階イベントルームAでの展示につきましては、同ルームで講演等の他のイベントを実施している時間帯はご覧になれない場合があります。ご了承願います。

　奈良県内の魅力ある地蔵菩薩を安置する
十ヵ寺の地蔵尊を巡拝することで福徳が授
かる「大和地蔵十福」。地蔵十福とは地蔵本願
経は延命地蔵経で説かれており、十ヵ寺の地
蔵尊を巡拝・満願すれば、「女人泰産（健康で
聡明な子どもの安産が叶います）」、「身根具足
（健全な心と身体を授けてくださいます）」な
ど、十の福が授かります。
　本イベントでは、十ヵ寺のすばらしい仏様
とゆったり巡礼していただくための奈良県内
の旅館・ホテル情報を展示等で紹介します。

大和地蔵十福＆宿フェア
展示  2月26日土～3月6日日17時

展示は2階
イベントル

ームA

で開催！

2月10日木～2月12日土

開催中～2月14日月

　本町において生産開始から
100周年を迎えた野球グロー
ブ・ミットをはじめとするスポー
ツ用品や野球グローブ・ミットの
歴史と肩を並べる程古くから生
産の盛んな鞄、財布、ベルト等
の革製品、高い製造シェアを誇
るフレグランス類、特産品育成
品目の里芋を使った焼酎等の展
示を通じて、本町の地場産業製品を広くPRいたします。

展示は2階
イベントル

ームA

で開催！

MADE IN MIYAKE 
～小さな三宅の町から全国に、世界に～

展示  2月18日金～2月25日金17時

奈良県産イチゴ「古都華」
「アスカルビー」の試食販売会

奈良のくすり
関連商品販売会
2月4日（金）～2月6日（日）17時

　奈良は、古くは推古
天皇の時代に薬狩りが
行われ、多くの薬用植
物を産する地です。この
奈良の地で、現在、薬用
植物の生産から漢方関
連商品製造販売を推進する漢方のメッカ推進プロ
ジェクトが進められています。
　今回の「奈良のくすり展」は、漢方のメッカ奈良
で生まれた関連商品販売会やPRを行います。

　甘さと芳醇な香で定評のある古都奈良生まれの高級イチゴ
「古都華」は、今がまさに旬の美味しい季節です。そんな古都華
と古都華を使ったスイーツやジャム、ドリンクを集めました。この
機会に、様々な古都華商品を味わってみませんか。

2月13日日～2月27日日
奈良県産イチゴ“古都華”商品販売



奈良まほろば館
〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階
  　　　　 TEL:03-6263-9656　 【OPEN】11:00～20:00
  　　　　TEL:03-6228-5665
【OPEN】●Restaurant／火曜～土曜12:00～15:30（L.O.13:00）、18:00～22:00
（L.O.19:30）、日曜12:00～15:30（L.O.13:30）
●Bar／火曜～土曜12:00～15:00（L.O.13:30）、17:30～22:30
（L.O.food21:00、drink22:00）、日曜12:00～18:00（L.O.food17:00、
drink17:30）
【CLOSED】月曜日／第2・第4日曜日

イベント・観光案内（奈良県事務所）TEL:03-5568-7081   【OPEN】11:00～19:00

■アクセス方法
●JR新橋駅銀座口より徒歩約3分
●東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
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1F　Shop/Cafe&Bar
2F　TOKi（Restaurant&Bar） 奈良まほろば館

ホームページ用
QRコード

奈良まほろば館のホームページ（URL:https://nara-mahoroba.pref.nara.lg.jp）にアクセスいただき、「講座案内」の「申込フォーム」からお申込ください。
※受講券等の発行はいたしません。定員に達し、お断りする場合のみご連絡いたします。　※申込後にキャンセルされる場合は事前にお知らせください。

●ホームページ
申込み方法

2022年2月の講演紹介

月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講師 定員
（名）

参加費
（円）

問い
合わせ先

2月14日
（月）

19:00～
21:00 お写経教室

　この教室ではお写経を行うだけでなく、僧侶による法話もござ
います。完成したお写経は、薬師寺の納経蔵に納められ永代供養
されます。
※お写経は般若心経又は父母恩重経、写仏をお選びいただけます。

薬師寺　録事
村上 定運 師

18 3,000

奈良
まほろば館

2月19日
（土）

14:00～
16:00

奈良県伝統文化を親子で
体験しよう！
～修復体験＆映像体験～

　ふだんは体験することが難しい日本の伝統文化を体験し、楽し
い思い出を作りませんか？
　日本が世界に誇る奈良ならではの伝統文化体験を通して、今ま
で知らなかった日本文化のおもしろさにふれてみてください！
　古代大工道具（やりがんな）等を用いた伝統技術の古建築修復
体験、奈良のお寺を3DCG映像で学ぶ映像体験をお楽しみいただ
けます。
申込期日：2月4日まで

奈良県文化財保存事務所職員 40 無料

2月20日
（日）

11:15～
13:40

進化する奈良の食を満喫
する特別ランチ
日本の食文化のルーツを
学ぶミニセミナー付き

　いにしえの奈良の都は日本の食文化の発祥地。奈良にルーツを
持つ食は数多く、盆地特有の寒暖の差、そして美しい水と肥沃な
大地は、滋味あふれる食材を生み出しています。そんな奈良の魅
力を堪能する料理会を開催します。
　腕をふるうのは、奈良市の人気レストラン「アコルドゥ」のシェ
フで「TOKi（レストラン＆バル）」を運営する川島宙氏。料理のテー
マは「川」。清冽な水が生み出す川魚や野菜そして日本酒など、豊
かな川の恵みを感じられるお料理を楽しんでいただきます。ラン
チ会に先立ち奈良の食文化に詳しい鉄田憲男さんによるミニセ
ミナーも開催。奈良の食の歴史を学んだうえで味わう現代の料理
は、ひと味もふた味も違う経験になるはずです。

料理：TOKi（レストラン＆バル）
川島 宙 氏

セミナー：奈良まほろばソムリ
エの会
専務理事　鉄田 憲男 氏

24 6,000

2月26日
（土）

17:00～
18:30

『新・蔵王権現入門』出版
記念　五條良知管長特別
講演

　我が国独自の宗教「修験道」のご本尊である「金剛蔵王大権現」
の新しい解説書として『新・蔵王権現入門』が出版されたことを記
念して、金峯山寺の五條良知管長が首都圏の皆様の前で、ご本尊
や修験道について、わかりやすく解説します。“青い権現”として知
られる金峯山寺のご本尊が、より身近に感じられること間違いご
ざいません。

金峯山修験本宗管長
総本山金峯山寺管領
五條 良知 師

50 無料

2月27日
（日）

11:00～
12:00 地蔵菩薩と如意宝珠

　室生寺金堂の本尊は、もと薬壺をもたない薬師如来であり、三
尊像としては異例の十一面観音菩薩像と地蔵菩薩像が脇侍でし
た。寳物殿が完成し、二体の脇侍が収蔵され、今は釈迦如来を中尊
とする文殊菩薩像と薬師如来像の三尊となりました。さて、中国経
由の地蔵菩薩像の特徴は比丘の姿をしていることです。比丘の修
行目的は自己の解脱であり、他者の救済ではありません。しかし地
蔵菩薩は違います。それを示す持物が如意宝珠なのです。如意宝
珠とは何なのか？についてお話します。

室生寺　教務執事
網代 裕康 師

50 無料

2月27日
（日）

14:00～
15:30 お地蔵様のご利益

　お地蔵様は、お釈迦様が亡くなられてから、弥勒菩薩が出現さ
れるまでの56億7千万年もの永い間、我々衆生を済度してくださ
る有難い仏様で、多くのご利益があります。
　代表的な十種のご利益は、女人泰産、神根具足、衆病悉除、寿命
長遠、聡明智慧、財宝盈溢、衆人愛敬、穀米成熟、神明加護、證大菩
提で、「延命地蔵経」に記されています。
　本講座では、これらを詳しくお話させていただきます。

帯解寺　住職
倉本 堯慧 師	

50 無料

1．受付・開場は開始30分前から行います。受付前の講座室周辺での待機等はお控え下さい。
2．受講の際には、咳エチケットを守り、手洗い・指の消毒、マスクの着用をお願いいたします。
3．健康状態に不安のある方（発熱、咳、鼻汁、味覚・嗅覚障害等の症状に該当される方）は来館を控えて下さい。
4．過去2週間以内に感染が引き続き拡大している国・地域への渡航歴がある方は来館を控えて下さい。
5．感染拡大防止のため、講師のマスク着用や職員による道具の消毒、講座室の換気等を行います。

奈良まほろば館より
講演を受講される方へのお願い
新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から
右記のことについてお願いします。


